Atalante

Tenerife et la Gomera:
voyage famille aux
Canaries!

e Pour les petits pirates : tir & l'arc, tyrolienne, explorateurs de forét et de ravins...
e Tout connaitre des volcans et monter sur le plus haut des iles Canaries
e S'initier au Salto del pastor, saut du Berger, et au silbo, langage sifflé des Gomeros

e Transport sur mesure : réservez en option les vols que vous souhaitez !

A PARTIR DE 1395 €

DUREE 8 jours

TYPE Voyage en famille

NIVEAU [

THEMATIQUE Découverte [ Multiactivités
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Notre aventure débute & Tenerife, Ile aux mille facettes, riche d'une végétation exubérante, dominée en

son centre par le majestueux Teide et se poursuit & la Gomera surnommée aussi l'Tle ronde ot champs de

bananiers & perte de vue cétoient les roches volcaniques multicolores.

S'amuser en tyrolienne et au tir & I'arc, s'aventurer dans I'étonnante “Laurisilva” (forét primaire

subtropicale humide), jouer les explorateurs dans le Barranco del Infierno, tout apprendre sur les volcans,

observer dauphins et baleines, et découvrir deux iles bien différentes avec des hébergements en bord de

mer : voici la promesse de ce voyage, bienvenue en Macaronésie ! Un voyage d'aventures aux Canaries d

vivre en famille.
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Itinéraire

g JOURI1
~ Tenerife

HEBERGEMENT : HOTEL DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Arrivée individuelle & aéroport de Tenerife. Transfert* libre jusqu'd 'hébergement au sud de [ile et
installation. Diner libre.

*Transfert aéroport/hdtel inclus si vous avez réservé les vols avec nous

g JOUR 2
- Multiactivité a Fasnia

TRANSPORT :MINIBUS (2H) | ACTIVITE :2H-3H | HEBERGEMENT : HOTEL

Aujourd'hui, nous profitons d'une journée entiére d'activités variées, pour tous les dges et tous les
niveaux. Au programme, tir & I'arc, escalade, rappel, via ferrata... Retour & El Medano en cours

d'aprés-midi.

g JOUR 3
~ Parc du Teide - Visite d'une bananeraie.

TRANSPORT : MINIBUS (2H30) | MARCHE :3H-4H | HEBERGEMENT : HOTEL

Une journée compléte enimmersion dans l'univers volcanique. Nous commengons par la visite du
centre des visiteurs qui nous donne un trés bon apergu de la zone. Puis randonnée de 3 heures au
coeur du parc, ou les enfants, aidés de leur guide, apprennent d reconnaitre tous les types de laves,
sous le regard bienveillant du Teide, maitre des lieux. Dans l'aprés-midi, visite d'une bananeraie pour
découvrir tous les secrets de cette culture trés importante pour lle. Retour & El Medano en fin

d'aprés midi.

g JOUR 4
~ Barranco del infierno - Baighade en bord de mer au
Medano

TRANSPORT : MINIBUS (2H15) | MARCHE :2H-3H | HEBERGEMENT : HOTEL

Aprés le petit déjeuner, nous prenons la route du village d'Adeje ou se situe 'entrée du Barranco del
Infierno. Ce canyon s'enfonce au coeur du volcan et nous fait découvrir la faune et la flore
endémique des Canaries. Changement de décor progressif, de la sécheresse typique du sud & une
nature luxuriante et jusqu'd la découverte de la cascade la plus haute de Tenerife. Randonnée dans
un espace protégé et limité & 200 personnes par jour. Port du casque obligatoire (il est fourni). A
lissue de notre randonnée nous profitons de la vue panoramique d'un restaurant typique canarien:

poulet & 'ail ou lapin en sauce ravivent les papilles des petits comme des grands !
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6 JOURS
~ Tenerife - La Gomera - Parc de Garajonay

TRANSPORT : FERRY, MINIBUS (2H30) MARCHE :3H | DENIVELE POSITIF:200 M | DENIVELE NEGATIF:200 M
HEBERGEMENT : APPARTEMENT OU HOTEL

Ce matin nous prenons le ferry pour la Gomera. Aprés une courte traversée, nous arrivons a San
Sebastien puis passons par son marché typique pour aller acheter notre pique-nique.
Démonstration du Silbo Gomero. Langue sifflée avec laquelle les premiers habitants de [ile de La
Gomera communiquaient et qui a survécu jusqu'd aujourd'hui. Elle a été créée pour combler les
longues et profondes distances de lle et est aujourd’hui un symbole de la culture populaire
canarienne. Depuis septembre 2009, elle est inscrite au patrimoine mondial de TUNESCO.

Nous prenons ensuite de la hauteur pour rejoindre le parc du Garajonay et partons pour une
magnifique randonnée au coeur de la Laurisilva. En milieu d'aprés midi transfert pour Playa Santiago,

installation & notre hébergement et plage pour tout le monde !

g JOUR 6
- La Gomera - Observation dauphins

TRANSPORT : BATEAU ACTIVITE : 2H-3H | DENIVELE POSITIF:75 M | DENIVELE NEGATIF:800 M
HEBERGEMENT : APPARTEMENT OU HOTEL

Ce matin, nous partons pour une sortie en mer pour observer les dauphins, trés nombreux dans ces
eaux poissonneuses. Nous longeons les falaises élancées qui surgissent de la mer et se dressent sur
une hauteur impressionnante pour défier les éléments. Nous profitons ensuite d'une baignade dans
locéan et de notre aprés-midi libre, avec notre guide & disposition. Une randonnée nous est
proposée le long de la céte d'ou nous pouvons admirer les impressionnantes falaises. Nous
admirons au loin les fameuses terrasses de centaines de palmiers-dattiers qui s'étendent sur les
flancs de la montagne. Organisation de la journée en fonction du départ de la sortie en mer d 10h ou

14n.
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6 JOUR7
La Gomera - Démonstration du saut du berger - Tenerife

TRANSPORT : MINIBUS, FERRY (2H30) ACTIVITE : 2H HEBERGEMENT : APPARTEMENT DINER : LIBRE

Cette matinée est dédiée a la découverte du sud-est de [ile ot nous visitons les plus beaux villages
de charme de la céte. L'orographie particuliere de I'le de La Gomera, avec ses grands ravins, ses
falaises et ses escarpements, a fait que les bergers ont dd trouver des moyens et des techniques
spécifiques pour déplacer leur bétail sur le terrain. Ce besoin a donné naissance au saut du berger.
Nous aurons loccasion d'assister d une démonstration de saut de berger et, pour ceux quile
souhaitent, de faire une démonstration de leurs compétences avec 'ASTIA. Puis une pause bien
méritée dans un restaurant traditionnel.

De retour & San Sebastidn de la Gomera, nous visitons son quartier historique. Nous embarquons

ensuite a bord du ferry qui nous ramene sur I'fle de Tenerife. Diner libre.

o JOURS
 Tenerife (fin du sejour)

PETIT-DEJEUNER : LIBRE DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Fin du séjour au matin apres le petit déjeuner libre. Transfert*libre vers aéroport en fonction de
votre horaire de vol.

*Transfert hotel-aéroport inclus si vous avez pris les vols avec nous.

A NOTER

Cet itinéraire est fourni & titre indicatif : en fonction des conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide
accompagnateur peut en effet modifier cet itinéraire, pour votre sécurité et celle du groupe.

Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est aussi proposé par Huwans, le spécialiste du

voyage d'aventure.
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05/07/2025

19/07/2025

02/08/2025

16/08/2025

25/10/2025

Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 20/05/2024)

AU

SAM. 27/07/2024

saM. 02/11/2024

sAM. 01/03/2025

sAM. 19/04/2025

SAM. 26/04/2025

SAM. 12/07/2025

SAM. 26/07/2025

sAM. 09/08/2025

SAM. 23/08/2025

sAM. 01/11/2025

PRIX TTC | PERS.

Nombre de participants: de 4 & 15

ETAT

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé deés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

LE PRIX COMPREND

e La pension compléte sauf les repas libres mentionnés au programme

L'hébergement

Les transports pendant le programme.

Les activités mentionnées au programme.

L'encadrement par un accompagnateur francophone jusquau JO7 avant lembarquement dans le ferry

Atalante

contact@atalante.fr 04 81 68 55 60

Page 6/17



LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

e Le volinternational Paris [ Tenerife sud A/R
® Les taxes aériennes
e Les transferts aéroport/hétel/hdtel (sivous n‘avez pas pris les vols avec nous)

e Laréductionenfant de 7 a 11 ans: 70€ (la réduction enfant et/ou adolescent s'applique uniquement
lorsque vous prenez les vols réguliers avec nous.)

e Laréduction enfant de 12 & 15 ans: 40€ (la réduction enfant et/ou adolescent s'applique uniquement
lorsque vous prenez les vols réguliers avec nous.)

e La contribution & la neutralité carbone pour votre voyage aux Canaries (si vous prenez le vol avec
nous) : 5 € par personne

A payersurplace:

e Les repas libres mentionnés au programme = tous les repas du J1 et J8 (petit déjeuner noninclus) , le
diner du J7 (environ 5 repas & 15€ [ repas)

ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nhous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

e Une proposition & la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

e La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport [ hétel inclus a votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 7/17



OPTIONS

e Les frais de réservation aérienne et transferts aéroport [ hdtel A/R = 80 euros par personne.
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Détail du voyage

NIVEAU

Ce voyage est de niveau facile et accessible d tous.

ENCADREMENT

Installée depuis de nombreuses années sur Tenerife, notre agence locale vous garantit une expérience de
voyage actif réussie, grdce a nos guides et & nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage, vous
étes accompagné par nos guides d'aventure, mobilisés & 100% pour vous faire découvrir des endroits
insolites en pleine nature. Laissez-vous guider...

Accompagnateur local francophone.

ALIMENTATION

Les repas sont préparés & partir de produits du terroir par notre équipe canarienne ou bien dans des
restaurants canariens variés. La cuisine canarienne est trés saine (soupes trés variées, viande et poissons
grillés, salades mixtes, fromages de chévre fumés ou frais trés doux, fruits du pays selon la saison:
ananas, banane, mangue, papaye, goyave). Les pique-niques sont préparés par votre équipe locale. lls
sont complets, équilibrés et variés, composés de salades ou de sandwichs avec des produits canariens.
Ne pas hésiter a signaler allergies ou intolérances alimentaires afin que notre équipe locale puisse en tenir

compte dans la préparation des repas.

Il est toujours sympathique et convivial de goUter les spécialités locales de chacun autour de l'apéritif du

soir.

Attention I'eau sur Tenerife n'est pas potable partout. Il faut donc prévoir des pastilles pour traiter 'eau

oudacheter de l'eau sur place (environ 1€ pour 5L).

HEBERGEMENT

A Tenerife d El medano nous logeons dans des appartements de confort simple mais trés bien situés prés
de la plage.

A 'la Gomera nous logeons selon disponibilité soit dans une petite résidence composée de plusieurs
appartements avec 1 chambre, cuisine et salle de bain privatives, soit dans un hdtel en chambre double

outriple (selon disponibilité) de bon confort avec sanitaire privé.

NB:L'été étant la pleine saison estivale aux Canaries pour les vacanciers comme les locauy, il peut y avoir

un peu d'animation en soirée (et donc de bruit...) notamment a proximité des plages.
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HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

RDV le JO1 & 'hébergement lere nuit au sud de Tenerife (compter 30-45min depuis aéroport). Accueil et
présentation du séjour avec le guide en début de soirée.
Si votre arrivée sur tenerife est trop tardive le JO1, le briefing avec le guide aura lieu le J02 au matin apres

le petit déjeuner.

ACCES AU LIEU DE RENDEZ-VOUS

Sivous arrivez a aéroport de Ténérife Nord, vous pouvez réserver un transfert jusqu'd El Médano : 150

euros.

DISPERSION

Fin du séjour le JO8 au matin aprés le petit déjeuner, transfert libre vers laéroport de Tenerife sud.

*Transfert hétel-aéroport inclus sivous avez pris les vols avec nous.

DEPLACEMENT

TRANSPORT INTERNATIONAL

Sur les Canaries et en particulier sur Tenerife, nous utilisons la plupart du temps des vols directs au départ
de Paris pour éviter les vols avec escales qui peuvent parfois étre trés longues. Ces vols sont des vols de
nuit, avec une arrivée tardive le samedi soir & l'aller, et une arrivée trés matinale le dimanche matin au

retour.

Les horaires de vols indicatifs au départ de Paris et arrivée Tenerife (selon disponibilité) :

Orly - Tenerife 2250 #0210
Tenerife - Orly 0255 0800

BUDGET & CHANGE

L'unité monétaire est L'Euro. Pensez au petit budget dont vous aurez besoin pour les boissons et quelques

repas libres.

POURBOIRES

I s‘agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction & la fin de votre voyage, il est
d'usage de donner un pourboire & votre guide et a Iéquipe locale. Il doit étre adapté en fonction du
niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport a la
prestation regue.

En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme a I'ensemble de équipe de

maniére équitable.
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

Pochette pour votre passeport, votre carnet de vaccination, votre carte européenne d’assurance

maladie, votre dépliant assurance voyage, vos devises, votre carte de crédit et vos papiers personnels.

Kit indispensable de tous les jours (pour une trousse plus compléte, voir dans la rubrique Pharmacie) :

e Créme de protection solaire visage et levres

Lunettes de soleil
e Chapeau, casquette oufoulard contre le soleil
e Spray anti-moustiques peau

e Serviettes humidifiées type lingette

Les vétements, des pieds d la téte:

e Chaussures de marche légére

e Une paire de sandales quel que soit votre voyage, elles sont bien confortables & enfiler lors des étapes
dans des villes, villages ou le soir, mais elles doivent étre prises en plus des chaussures fermées ci-
dessus.

e Une paire de chaussures de baignade ou de sandales (roches et oursins fréquents)
e Chaussettes

e Pantalon ample en coton

e Shorts

e Chemises légéres ou t.shirt en coton

e Sous-vétements

e Polaire Iégére ou pull léger pour le soir.

e Maillot de bain

» Bonnet ou bandeau chaud (surtout en hiver,en attitude les températures peuvent étre trés frdiches, il
peut méme y avoir de la neige !)

e Veste coupe-vent type Gore-tex

e Veste imperméable type K-way
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EQUIPEMENT A PREVOIR

e Assiette, couteau, fourchette et gobelet (obligatoire).

e Gourde d'aumoins 1 litre

e Serviette de bain (les serviettes de toilettes sont fournies)

e Trousse de toilette

e Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange

e Couteau de poche, multi-usages de préférence (& mettre en soute dans I'avion)

e Sacs plastiques pour garantir 'étanchéité de vos affaires, appareils photos et vétements sales.

Vous n'avez pas besoin d'un sac de couchage, draps et couvertures sont fournis.
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BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Un petit sac & dos (contenance environ 30- 40 I) pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de
rechange, gourde, pique-nique du midi, lunettes, petit matériel... Il sera aussi le sac que vous aurez dans
lavion (attention: pas de lime, de ciseaux & ongle, de pince a épiler, pas de couteau ni autres objets
pointus).

e Les véhicules utilisés aux Canaries ont des coffres assez réduits afin de pouvoir transporter tous les
bagages merci d’éviter les sacs rigides et les valises. Préférez un sac de voyage souple avec fermeture
latérale ou un sac a dos sans armature. (15 & 17kg)

Rappel des mesures de sdreté de la réglementation aérienne (janvier 2014) :

Sont autorisés en cabine :

e Les flacons et tubes de 100 ml maximum disposés dans un seul sac plastique transparent fermé d'un
litre maximum d'une dimension d’environ 20x20 cm.

e Les produits placés dans un sac scellé remis par un aéroport et maintenu scellé jusqu'au contréle (Duty
free)

Un seul sac par personne.

Sont interdits aux controles de sUreté:

e Les produits placés dans des sacs plastiques ouverts ou opaques.
e Les produits entassés ou superposeés.

e les contenants de plus de 100 ml.
Les exceptions :

e Les aliments pour bébé nécessaires au voyage.

® Les médicaments ou produits & usage médical en quantité nécessaire a la durée du voyage,
accompagnés de leurs ordonnances ou attestations.

Mettez vos produits dans vos bagages en soute, ne conservez en cabine que les liquides indispensables
Aucas ou: Veillez & prévoir en cabine de quoi "survivre” les premiers jours en cas de retard de votre

bagage en soute. (Ex : brosse & dent, 1 t-shirt, chaussures de marche aux pieds...)
Attention, certains pays interdisent [importation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.

PHARMACIE
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Nos guides accompagnateurs disposent d'une pharmacie de premier secours comprenant : Antiseptique

local, pansements, compresses, pansements double peau, bandes élastoplast.

Nous vous conseillons de prévoir une petite trousse d pharmacie & emporter chaque jour avec vous pour
les "petits bobos" de tous les jours, et une deuxiéme trousse plus compléte a laisser dans le bagage

principal. Ceci est donné a titre d’'information mais n'est pas indispensable.

Petite trousse du quotidien:

e Gel assainissant mains ou lingettes désinfectantes
e Antiseptique local non alcoolisé

e Sérum physiologique en dosettes

® Boite de pansements adhésifs de différentes tailles
e Boite de pansements hydro colloides pour les ampoules (compeed)
e Boite de compresses stériles

e Rouleau de sparadrap

e Bandes extensibles

e Bande cohésive de contention (entorses, maintien)
e Spray anti-moustiques pour la peau

e Gel anti démangeaisons

e Tube homéopathique Arnica 9CH ou pommade anti-bobo

Trousse & garder dans les sacs principaux :

e Antidouleur et antipyrétique (contre la fiévre) par exemple : paracétamol
e Antihistaminique (contre les allergies)

e Antispasmodique (en cas de douleurs abdominales)

e Anti-nauséeux (contre le mal de transport)

e Antiseptique intestinal

e Anti diarrhéique

e Antiémétique (contre les nausées et les vomissements)

e Gel anti-inflammatoire

* Traitement pour rhume et maux de gorge (pastilles)

e Lavage oculaire ou antiseptique oculaire en dosettes

e Pommade oul spray contre les bralures superficielles et/ou coups de soleil

Les accessoires :
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e Thermomeétre médical
e Paire de ciseaux

e Pince a épiler ou & écharde
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Formalités & santé

PASSEPORT

Oui en cours de validité.

En plus de votre passeport ou de votre CNI, nous vous conseillons de voyager avec une photocopie en
permanence sur vous (la double page ou figure la photo), qui vous dépannera en cas de perte ou de vol

de l'original.

A partir du15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Non

CARTE D'IDENTITE

Oui en cours de validité.

A compter duler janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 & 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'étre publié en ce
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera & la fois : les
nouvelles CNI délivrées & partir du ler janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans nimpliquera aucune démarche particuliere de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministére de l'intérieur propose une fiche d'information traduite.

http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI
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VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez & vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont

évolutives.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face & la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusquau jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs

SPECIFICITES

Tout enfant voyageant avec ses parents doit tout de méme posséder un document d'identité valide, de

type carte d'identité ou passeport, avant de partir.
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