Atalante

Multiactivités en famille
dans la Drome en liberte

e Une combinaison entre itinérance a pied et a vélo accessible aux enfants

Un choix d'activités en pleine nature et les baignades possibles chaque jour

Les sites majestueux du Vercors : Cirque d'Archiane, Vallon de Combeau

e De charmants hébergements adaptés aux familles et les pique niques inclus !

A PARTIR DE 855 €

DUREE 7 jours

TYPE Voyage enliberté
NIVEAU e
THEMATIQUE Multiactivités
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Balades & pied dans les sites majestueux du Vercors, itinérances d vélo dans le Diois, canoé-kayak sur la
riviere Dréme, escalade, accrobranche, de quoi vivre une belle aventure avec sa tribu. L'itinérance vous
offrira & chaque étape de nouveaux paysages et des nouveaux coins de baignade !

Vous découvrirez également les villages typiques de la région avec leurs marchés et leurs terrasses
ensoleillées. Le soir, vous serez accueillis dans de charmants hébergements adaptés aux familles.

A vous l'aventure en toute simplicité et convivialité !
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Itinéraire

g JOURT
~ Accueil @ Treschenu-Creyers (Les Nonniéres)

HEBERGEMENT : HOTEL PETIT-DEJEUNER : LIBRE DEJEUNER : LIBRE

Accueil et installation dans les chambres en fin d'aprés-midi. Diner et nuit & Treschenu-Creyers en

hétel familial avec piscine couverte.

é JOUR 2
~ Randonnée pédestre Vallon de Combeau etfou jusqu’aux
cascades du Sapet

MARCHE : 3H-4H HEBERGEMENT : HOTEL

Aujourd’hui, nous vous proposons deux balades & pied.

La premiére au coeur du Vercors le long du splendide Vallon de Combeau (6,5km). Les vues
panoramiques se multiplient sur la chaine des montagnes Alpines, et au détour d'un sentier, vous
croiserez surement quelques marmottes...

Vous aurez également la possibilité d'aller aux cascades du Sapet (5km). Une balade dans un cadre
sauvage ou coulent deux magnifiques chutes d’eau.

Diner et nuit & Treschenu-Creyers en hotel familial avec piscine couverte.

g JOUR 3
- Randonnée pédestre de Treschenu Creyers a Archiane

MARCHE :5H | HEBERGEMENT : CHAMBRE D'HOTES

Cette randonnée (11,5km) au profil majoritairement descendant vous ouvrira les portes du
spectaculaire Cirque d’Archiane. Dominé par des falaises de 400 metres, le cadre est somptueux.
Vous pourrez faire une halte au village d’Archiane et nous vous conseillons le sentier de découverte
d la rencontre des vautours fauves.

En fin d’aprés-midi, un taxi viendra vous récupérer pour vous conduire d votre hébergement sur Saint
Roman (ou Chatillon en Diois)

Diner et nuit & Saint Roman (ou Menglon) en chambre d'hétes 2 ou 3 épis.
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s JOUR 4
- Balade a vélo autour de Saint Roman

ACTIVITE : 3H HEBERGEMENT : CHAMBRE D'HOTES

Changement de moyen de locomotion ! Nous vous proposons aujourd’hui une boucle & vélo au
milieu des vignobles de la célébre Clairette de Die (15km). En chemin, appréciez une petite pause
baignade dans la riviere du Bez avant de rejoindre le charmant village de Chatillon en Diois.

Vous pourrez aussi réaliser un parcours d'accrobranche spécialement congu pour les enfants de 3 &
14 ans. (Activité & régler sur place avec un tarif réduit sur présentation de votre livret de route).

Diner et nuit & Saint Roman (ou Menglon) en chambre d'hétes 2 ou 3 épis.

é JOUR S
.~ Balade a vélo entre Saint Roman et Die

ACTIVITE : 4H HEBERGEMENT : CHAMBRE D'HOTES

Une belle journée d'itinérance a vélo (15km). Le long d'un itinéraire alternant entre chemins de terre
et petites routes goudronnées, vous rejoindrez la petite ville de Die, centre historique et culturel du
Diois. En chemin, nous vous conseillerons de superbes coins de baignade sur la Drome.

En fin de journée, un taxi conduira une personne de votre famille & Treschenu-Creyers pour
redescendre votre voiture sur Die. Pendant ce temps, le reste de la famille pourra profiter de la
riviere ou découvrir le musée d'histoire et d’archéologie.

Diner et nuit en chambre d'hétes a Die.

g JOUR 6
- Journée escalade, rando aquatique, canoe-kayak ou
accrobranche

ACTIVITE : 3H HEBERGEMENT : CHAMBRE D'HOTES

Une journée riche en sensations !
Vous aurez le choix entre une demi-journée d’escalade, de randonnée aquatique, de canoé-kayak
ou d‘accrobranche. De quoi finir en beauté ce séjour riche en aventure et découverte !

Diner et nuit & Die en chambre d’hétes 2 ou 3 épis.

Escalade : durée 2 & 3h - sortie confirmée suivant nombre de participants - dge minimum: 6 ans
Randonnée aquatique : durée 2h30 - sortie confirmée suivant nombre de participants - dge
minimum : 8 ans, savoir nager

Canoé-kayak : Durée 2 & 3h - sortie confirmée suivant niveau d'eau - dge minimum: 8 ans, savoir
nager

Parcours aventure (accrobranche) : Durée 3h - dge minimum: 3 ans
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g JOUR7
~ Fin du séjour a Die
DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Fin du séjour apres le petit déjeuner.
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Budget

(informations au 20/05/2024)

AVRIL A SEPTEMBRE

TARIFS 2024 A PARTIR DE

(tarifs communiqués sous réserve de disponibilité aumoment de la réservation)
TARIFS BASSE SAISON

Du 8 AVRIL au 30 JUIN

Du 01 SEPTEMBRE au 24 SEPTEMBRE

Départ les lundis, mardis et vendredis

En chambre familiale :

Adulte : 855 € par personne

Adolescent (12 - 17 ans) : 725 € par personne
Enfant (6 - 11 ans) : 555 € par personne

En chambre double :

Adulte : 945 € par personne

Adolescent (12 - 17 ans) : 945 € par personne
Enfant (6 - 11 ans) : 890 € par personne

TARIFS HAUTE SAISON

Du O1JUILLET au 31 AOUT
Juillet : départ les jours impairs

AoUt : départ les jours pairs
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En chambre familiale :

Adulte : 885 € par personne
Adolescent (12 - 17 ans) : 750 € par personne
Enfant (6 - 11 ans) : 575 € par personne

En chambre double:

Adulte : 975 € par personne
Adolescent (12 - 17 ans) : 975 € par personne
Enfant (6 - 11 ans) : 920 € par personne

LE PRIX COMPREND

6 demi-pensions
5 pique-niques

Activité du jour 6 au choix (canoé-kayak, escalade, randonnée aquatique ou accrobranche), &
réserver a linscription

Transfert dujour 5 : de 'hébergement & Die & I'hétel le Mont Barral
Transport de bagages

Assistance technique et logistique

LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

Les frais de transport pour se rendre au point de RDV/ dispersion

A payersurplace:

Les boissons
Les dépenses personnelles

Les pourboires éventuels
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ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, hous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

OPTIONS

e Le supplément chambre individuelle (sur demande et sous réserve de disponibilité) sur la base du tarif
chambre double : 155 euros

e Location de vélo adulte (+1m45) = 58 euros par personne
e Location de vélo enfant (-Im45) = 40 euros par personne
e Supplément activité canyoning = 15 euros par personne

e Tarif 2eme activité = 33 euros par personne
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Détail du voyage

NIVEAU

Séjour conseillé pour des familles avec des enfants & partir de 6 ans, pratiquant déjd la randonnée ou des
activités sportives. Les randonnées se font sur des terrains non accidentés avec des dénivelées positives
d’environ 300 métres. Etapes de 2h30 & 4h30 environ sans difficulté. Les parcours & vélo ne présentent
aucune difficulté. Les jeunes enfants doivent étre & l'aise avec les activités de plein air et avoir un

minimum le goUt de l'effort physique pour les randonnées a pied et les balades & vélo.

Activités au choix:

e Escalade: durée 2 & 3h - dge minimum: 6 ans
* Randonnée aquatique : durée 2h30 - dge minimum: 8 ans, savoir nager

e Canoé-kayak: Durée 2 & 3h - dge minimum 8 ans, savoir nager

» Parcours aventure (accrobranche) : Durée 3h - dge minimum: 3 ans

ENCADREMENT

séjour sans accompagnateur, avec remise d'un carnet de route numérique avant votre départ.

ALIMENTATION

Les petits déjeuners et les diners sont pris dans les hébergements.

Les piques niques sont pris sur le terrain et préparés par vos hotes.

HEBERGEMENT

2 nuits en hotel familial & Treschenu-Creyers, 2 nuits en chambre d'hétes @ Saint Roman et 2 nuits en
chambre d'hétes ou hotel a Die.

2 formules proposées : en chambre double ou en chambre familiale.

Voicila liste des hébergements que nous utilisons habituellement pour ce séjour (ou hébergements

similaires selon disponibilités) :

Nuits 1 et 2: Hotel le Mont Barral
Nuits 3 et 4 : Chambres d'hétes Saint Roman ou chambres d'hdétes Les Paons du Jour ou Chambres
d'hotes Le Chdateau Saint-Férreol

Nuits 5 et 6 : HOtel le Carnot ou Hotel des Alpes ou Chambres d'hdtels le Tamaris

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

RDV le JO1 & 'hétel & Treschnu-Creyers en fin d'aprés-midi (vers 17h).
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https://www.hotelmontbarral-vercors.com/
https://www.chambre-dhotes-st-roman.fr/
https://www.les-paons-du-jour.com/
https://www.chateau-saint-ferreol.fr/
https://www.chateau-saint-ferreol.fr/
https://www.hotel-lecarnot-die.fr/
https://www.hotel-die.com/
https://www.letamaris-gite.fr/

ACCES AU LIEU DE RENDEZ-VOUS

Envoiture
Autoroute A7 sortie Valence sud ou Loriol & 85 km.

Enavion

Aéroport de Lyon St Exupéry ou Marseille Provence + TGV jusqu'd Valence et location de voiture.

En train

Gare TGV de Valence puis location de voiture si vous ne possédez pas votre propre véhicule.

DISPERSION

Fin du séjour le JO7 apres le petit déjeuner & Die.

SELOGER AVANT OU APRES LE CIRCUIT

Possibilité de nuits supplémentaires & Treschenu-Creyers ou & Die. (Nous consulter)

PARKING PENDANT LE CIRCUIT

Parking municipal gratuit & cété duler hébergement.

Parking gratuit au niveau des autres hébergements.

DEPLACEMENT

Avec votre véhicule personnel => véhicule indispensable pour effectuer ce séjour.
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

Equipement vestimentaire pour la randonnée
La technique des 3 couches permet de rester au chaud et au sec. Couche respirante Couche isolante

Couche protectrice Pour appliquer cette méthode, il vous faut

e Tee-shirts manches longues ou courtes et respirants (pas de coton)
e Veste ousweat polaire type Polartec
e Gilet sans manche coupe-vent

e Veste imperméable, respirante et coupe-vent avec capuche. (Le Gore-tex reste le matériau de
référence)

e Un pantalon de randonnée Iéger et stretch ou un pantalon transformable
e Unshort

e Paires de chaussettes semi montantes ou basses

e Casquette ou chapeau

e Tour de coutype @Buff

EQUIPEMENT A PREVOIR

Pour la randonnée :

e Unsac & dos de 30/40 litres avec une ceinture ventrale

* Une housse de protection du sac & dos (souvent intégrée dans celui-ci)

e Une paire de chaussures imperméables avec un bon maintien de la cheville

e Une pochette étanche pour vos papiers, téléphone etc..

e Une poche plastifiée pour protéger vos affaires & l'intérieur du sac & dos

e Protection solaire (créme et stick & lévres)Lunettes de soleil catégorie 3ou 4

e Une boite avec un couvercle hermétique (type Tupperware individuel) pour le pique-nique
e Une gourde

e Couverts, couteau et gobelet

e Petit tapis de sol (pour vous asseoir pendant la pause déjeuner)

e Papier toilette avec une petite poche hermétique (pour ne pas le laisser dans la nature)
e Couverture de survie

e Une paire de lacets de rechange

BAGAGES

Vous aurez 2 bagages :

e |le bagage principal avec vos affaires pour la semaine

e unsac & dos (30/35l) pour vos affaires de la journée (gourde, créme solaire, vétement chaud...)
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PHARMACIE

e Vos médicaments personnels
e Anti-douleur (paracétamol de préférence)
e Double-peau

e Elastoplast

e Pansements

e Désinfectant local

e Anti-inflammmatoire

e Antispasmodique

e Anti-diarrhéique

e Anti-vomitif

e Antiseptique intestinal

e Collyre

e Somnifére léger

e Boules Quies

e Antibiotique & spectre large

e Vitamines C

Liste non exhaustive, & adapter avec votre médecin.
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Formalités & santé

PASSEPORT
Oui
VISA
Non
CARTE D'IDENTITE
Oui
VACCINS

Non

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 14/14



