
Atalante
L'ESPRIT TREK

S ÉN ÉG A L

Rando pirogue d'île en île
dans le Sine Saloum

Les randonnées à pied et en pirogue dans le Sine Saloum.
L'extraordinaire biodiversité que nous pouvons approcher grâce aux moyens de déplacement.
Les rencontres avec les pêcheurs Niominkas et Socés et les agriculteurs Sérères.
Balade, bivouac et baignade dans des sites naturels remarquables.

À PARTIR DE 1 595 € (vol inclus)

DURÉE 9 jours

TYPE Voyage en petit groupe

NIVEAU     

THÉMATIQUE Découverte / Observation animale

Atalante contact@atalante.fr      04 81 68 55 60 Page 1/18



Au gré de notre itinérance combinant traversées en pirogue et marche à pied, nous vivons une aventure
intemporelle au cours de laquelle nous explorons l'univers naturel fascinant du Sine Saloum. Nous
observons la richesse de sa faune et nous rencontrons les ethnies de pêcheurs Niominkas et Socés sur les
îles et les agriculteurs Sérères en brousse.
Nous commençons notre aventure par une incursion sur l'île de Gorée avant de piquer au sud en direction
du parc national du delta du Sine Saloum. Nous embarquons pour une « croisière » au cœur du Parc
National, de bolong en bolong, pour découvrir plusieurs îles et villages de pêcheurs au cœur cet
écosystème unique offrant une biodiversité exceptionnelle.
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Accueil à l'aéroport de Dakar. Si notre horaire d'arrivée nous le permet, nous avons un transfert par
la corniche, panorama exceptionnel sur les Mamelles, avec le phare et la statue de la Renaissance
Africaine, puis sur la mosquée de Ouakam dans une crique de pêcheurs et enfin sur les îles de la
Madeleine. Installation à l'hôtel Océanic (ou équivalent), hôtel au charme colonial au cœur du
plateau historique de Dakar.

Après le petit déjeuner, tour de ville commenté : place de l’Indépendance, anciens bâtiments
administratifs, hôtel de ville et gare, de l’époque coloniale ; cathédrale, Palais Présidentiel, marché
Kermel. 
Nous embarquons dans la chaloupe de 10h vers l’île de Gorée. Panorama d’approche superbe sur
cette île volcanique : falaises, maisons coloniales … Visite de la maison des esclaves, commentée
avec passion par le conservateur. Flânerie dans les ruelles fleuries jusqu’en haut du promontoire
pour un panorama sur la baie de Dakar. Visite de l’église. Déjeuner dans un restaurant typique de l’ile
et retour au port de Dakar à 15h.
Nous prenons la route en direction de Sokone, porte du Parc Naturel du Delta du Saloum.
Installation aux Barracudas, écolodge bâti sur une ile de coquillages, offrant une vue extraordinaire
sur la mangrove.
Attribution de vos cases de grand confort, disséminées dans un parc arboré. 
Nous profitons d’une fin d’après-midi libre pour nager dans la piscine dominant la mangrove ou
prendre le soleil sur la plage en terrasse au bord du bolong.

Itinéraire

JO UR 1
Paris - Dakar
TRANSPORT : MINIBUS (1H, 45 KM) |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 2
Dakar - île de Gorée - Sine Saloum
TRANSPORT : CAMION 4X4, CHALOUPE (4H, 160 KM) |  MARCHE : 2H |  HÉBERGEMENT : ECOLODGE
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Après le petit-déjeuner, nous partons avec notre éco-guide pour une balade de 2h en Kayak pour
découvrir en profondeur l’écosystème de la mangrove, refuge pour de nombreux animaux marins,
terrestres et aériens.
Après une première approche par le chenal principal, nous pénétrons dans un bolong tortueux où
seuls nos canoë-kayaks doubles (ou triples avec enfant) peuvent se faufiler dans ces passages
étroits ; ils forment parfois un véritable tunnel de végétation au milieu d’un enchevêtrement de
racines mi-aériennes, mi-aquatiques, sur lesquelles poussent des huitres de palétuviers. 
Nous pouvons écouter et contempler les oiseaux marins, découvrir les alevins dans les racines et
parfois surprendre un singe ou un chacal sur un tann. Nous croisons surement les villageoises sur
leurs pirogues à rame en train de récolter les huîtres de palétuviers ou de ramasser les coques sur
un banc de sable.
NB : Le canoë kayak est une activité accessible à tous, agréable et naturelle. Cette "navigation" sans
bruit sur le fleuve et le bolong permet une véritable communion avec la nature environnante.
Déjeuner aux Barracudas et début d’après-midi libre pour profiter de la quiétude et la beauté des
lieux, de savourer la piscine en surplomb de la mangrove, de prendre le soleil sur la plage en bordure
du bolong, de pêcher directement du ponton.
Vers 16h, départ pour une balade à pied de 2h balade à pied dans la nature environnante.

JO UR 3
Balade à pied et en kayak - Bambougar
TRANSPORT : KAYAK |  MARCHE : 2H |  ACTIVITÉ : 3H |  HÉBERGEMENT : ECOLODGE
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Nous embarquons pour 4 journées de « rando-pirogue » au cœur du Parc National, de bolong en
bolong, pour découvrir plusieurs îles et villages de pêcheurs au cœur cet écosystème unique. 
Notre pirogue nous permet de traverser le bolong et de débarquer sur la rive opposée de
l’écolodge. Nous partons pour une marche de 3h à la fraicheur matinale pour rejoindre le village de
Badoudou. La savane pâturée par le bétail en divagation côtoie des terres de cultures annuelles (mil
et arachide) parsemées de fruitiers (néfliers, anacardiers, ditakh, palmiers) avec des zones de
vasières bordées de palétuviers permettant d’observer plusieurs espèces d’oiseaux. Rencontre
avec les femmes qui font les cultures maraichères.
Découverte d’une petite « palmeraie » exploitée de manière artisanale pour la fabrication d’un vin de
palme local. Nous rejoignons l’ancien centre Caritas où nous déjeunons. Possibilité de se baigner
dans le bolong.
Notre pirogue nous a rejoint par le bolong de Badoudou et nous embarquons en direction du Diorom
Boumak, le plus important amas coquillier du Saloum qui recèle de très anciens tumuli funéraires
(entre 7ème et 13ème siècles). Il constitue une île surplombant joliment la mangrove du haut de ses
25 mètres. La nature y est très belle et de vieux baobabs truffés de nids de perruches se
complaisent dans ce sol riche en calcaire 
Nous reprenons la pirogue jusqu’au Diombos, principal bras de mer du Delta du Saloum pour
atteindre la pointe de Balandour où nous installons notre bivouac, au pied du Grand Mirador qui
indique les limites de l’Aire Marine Protégée (AMP) de Bamboung. Petite ascension pour profiter d’un
panorama rare, à 360° au-dessus de la mangrove ; très belles photographies… 
Petite balade au soleil déclinant pour observer les oiseaux.

JO UR 4
Randonnée et pirogue traditionnelle jusqu'à point
Baladour.
TRANSPORT : PIROGUE |  MARCHE : 4H |  ACTIVITÉ : 3H30 |  HÉBERGEMENT : BIVOUAC
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Nous remontons le Bamboung pendant 1h pour rejoindre le campement éco-touristique
communautaire. Notre début de matinée est consacré à la découverte des sentiers écologiques en
compagnie d’un éco-guide de l’Aire Maritime Protégée (AMP). Il s’agit d’un espace de 7.000
hectares composés d’un bras de mer de 15 kms, de tannes, de vasières et d’une grande savane
herbeuse et arborée. 
Nous poursuivons par une marche de 2h à travers la forêt classée de l’archipel des iles Betanti pour
atteindre les villages traditionnels de Kossar puis de Bossinkang. Notre famille hôte nous propose de
déguster du lait de coco en guise de bienvenue. Nous partons à la découverte du village
majoritairement Mandingue, ethnie qui peuple les îles de Bétenti. Nous partageons avec la famille
notre déjeuner suivi du rituel des trois thés sénégalais, moment qui permet d’échanger avec nos
hôtes pour une meilleure compréhension des réalités de leur vie quotidienne. Nous prolongeons ce
moment mémorable par une sieste à l’ombre des arbres ; certains peuvent se lancer dans
l’apprentissage de jeux typiquement africains, le yoté ou l'awalé ; d’autres peuvent engager un
match de foot avec les enfants rentrés de l’école ou s’initier au sport national, la lutte Sénégalaise. 
Nous repartons pour une courte marche puis une traversée en pirogue qui nous a rejoint pour
atteindre notre site de bivouac sur une dune qui surplombe la mangrove, faisant face à l’ile de
Bakous. Installation de nos tentes et préparation du diner. Nuit paradisiaque dans ce cadre sauvage
exceptionnel.

JO UR 5
Randonnée et pirogue traditionnelle - Rencontre au
village de Bossinkang - Bakous.
TRANSPORT : PIROGUE |  MARCHE : 4H |  ACTIVITÉ : 1H |  HÉBERGEMENT : BIVOUAC
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Nous reprenons notre périple par une marche d’1h30 pour rejoindre Bétanti, petite ville au bâti dense
enfuie dans une véritable forêt de cocotiers. Faisant face à l’océan Atlantique c’est la sentinelle du
delta, à la frontière de la Gambie. La population Socé est totalement tournée vers l’océan, pour la
pêche et le transport maritime traditionnel avec la Gambie.
Nous reprenons notre pirogue cap au nord pour l’île de Guior où nous rencontrons souvent des
groupes de dauphins dans l’embouchure poissonneuse du Diombos. Nous nous essayons d’ailleurs à
la pêche à la palangrotte, pêche dans sa plus grande simplicité avec un fil, des plombs et un
hameçon recouvert d’un yaboy (sorte de hareng) ; et ça mord vraiment !!!
Nous nous installons sur cette plage du bout du monde de la Pointe Jackson où nous préparons un
barbecue Robinson Crusoé pour déguster le produit de notre pêche (nous prévoyons bien sûr du
poisson acheté à Bétenti pour les jours rares de mauvaise pêche…). Les noix de cocos complètent
cette carte postale de rêve ! Détente et baignade au programme pour savourer cet instant.
Nous reprenons la pirogue pour rejoindre des ilots nouveaux dans le prolongement de l’ile de
Sangomar. Installation de notre bivouac dans une anse protégée des courants océaniques.
Baignade dans ce lagon formé par des ilots émergeants. Diner et nuit dans ce nouveau cadre
naturel merveilleux.

JO UR 6
Randonnée et pirogue traditionnelle - île de Guior - île de
Sangomar
MARCHE : 4H |  ACTIVITÉ : 2H30 |  HÉBERGEMENT : BIVOUAC
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Départ en pirogue pour rejoindre l’ile de Nodior juste en face de notre bivouac.
Nous partons pour une randonnée pédestre de 2h au cœur de l’île vers le village. Nous découvrons
un amas coquillier millénaire, autre ancien tumulus funéraire, qui a malheureusement été transformé
en carrière de matériaux de construction. Nous traversons le bois sacré pour arriver à ce très beau
village à majorité Sérère Niominka également tourné vers l’océan. Reconnu pour la fabrication des
meilleures pirogues, ses charpentiers se transmettent de Père en Fils leur savoir ancestral. Les
femmes récoltent inlassablement les coques au gré des marées qui découvrent les bancs de sable
devant le village, les font bouillir puis sécher.
Nous rejoignons en pirogue le continent en passant au large de Djiffer, gros port de pêche
traditionnel où convergent de très grosses pirogues de toute l’Afrique de l’ouest. Transfert à
Palmarin pour nous installer au Gite de Diakhanor, niché entre une plage de sable blanc et une
lagune, d’une architecture étonnante en banco, fruit du métissage de plusieurs ethnies du Sénégal.
Nous nous installons dans un bungalow au confort simple composé d'un petit salon, d'une chambre
ventilée avec vue sur la mer et d’une salle de bain individuelle. 
Déjeuner à l’écolodge et détente à la piscine ou la plage.
Fin d’après-midi consacrée à découvrir la facette "continentale" de la richesse écologique du Delta
du Saloum, avec sa découverte de la Reserve Communautaire. Nous empruntons une charrette
locale jusqu’aux puits de sel, paysage lunaire alternant les trous d’eau multicolores et les tas de sel.
Ces curieux "marais salants" creusés par les hommes sont exploités inlassablement par les femmes.
C’est le point de départ d’une très agréable marche avec un éco-guide dans la réserve naturelle.
Nous découvrons plusieurs "collines de coquillages", vraisemblablement d’autres anciens tumulus
funéraire millénaires. De nombreux arbres sont présents dans cette zone règlementée, bordée par la
mangrove. Nous observons une multitude d’oiseaux terrestres et au détour de chemins nous
rencontrons des villageois qui maintiennent une activité agricole et d’élevage.
Nous sommes de retour au Gite à la tombée de la nuit pour une dernière soirée dans cet
environnement Afrique Authentique.

JO UR 7
Randonnée et pirogue traditionnelle - Guior - Dionewar
TRANSPORT : PIROGUE, CHARETTE |  MARCHE : 4H |  ACTIVITÉ : 2H30 |  HÉBERGEMENT : ECOLODGE
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Matinée libre et détente à la piscine ou à la plage.
Après le déjeuner nous rejoignons Joal-Fadiouth, deux communes jumelées à la porte du delta du
Saloum. La petite ville de Joal jouit d’une renommée et d’un rayonnement dus à l’enfance de Léopold
Sédar Senghor. Fadiouth est une île constituée de couches de coquillages centenaires, située face à
Joal et reliée au continent par un pont en bois de 800 mètres de long. Sa population est à 90%
catholique. 
Déjeuner dans un restaurant au bord d’un bolong
Accompagnés d’un guide du syndicat d’initiative local, nous embarquons dans une petite pirogue
qui longe les parcs à huîtres et les palétuviers pour atteindre les greniers à mil et le cimetière sur une
2° île de coquillages, surmontée par un immense calvaire qui offre un excellent point de vue sur le
village et les bolongs bordés de mangrove environnants. L’endroit est pittoresque. Nous empruntons
ensuite un pont de bois pour visiter Fadiouth, ses ruelles, son église. L’île principale est très agréable
à découvrir. Les villageois vivent toujours de la pêche et de l’agriculture dans la brousse proche de
l’île. Nous sommes de retour sur le continent.
Nous continuons jusqu’à Mbour où nous nous installons dans un restaurant pour cette dernière
soirée pour une dernière collation. Votre transfert à l’aéroport est prévu 3h avant le décollage de
votre vol. Assistance pour les dernières formalités.

À  N O T E R
La brousse n'est pas un univers aseptisé. Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, le guide accompagnateur
se réserve le droit de modifier cet itinéraire pour votre sécurité et celle du groupe.

Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est proposé chez Huwans et Atalante, partenaires sur
ces départs.

Le parc national du Sine Saloum :
Le delta du Sine Saloum est l’une des plus belles zones naturelles du Sénégal, étendue sur 180 000 hectares de mangroves, de
lagunes, de forêts et de cordons sableux. Erigée en Parc National en 1976, classée Réserve de la Biosphère par l’Unesco en 1981 et
admis en 2005 au sein du club très fermé des "Plus Belles Baies du Monde", elle offre une biodiversité exceptionnelle. Immense
univers amphibie où l’eau et la terre s’entremêlent pour former un dédale incroyable d’iles et de bolongs (bras de mer), de
vasières ceinturées de mangrove (palétuviers), d’ilots de coquillages couronnés de baobabs, de tannes (zones salées)
frangées de plages désertes, de savane arbustive parsemée de rôniers (palmiers). On y rencontre de nombreux mammifères :
phacochères, guibs harnachés, cobes, chacals, hyènes, colobes bais, singes verts et patas, mais surtout une multitude
d’oiseaux : flamants roses, pélicans, hérons, aigrettes, goélands, aigles pêcheurs, sternes royales et caspiennes… La faune
marine y est très abondante avec plus d’une centaine d’espèces de poissons frayant au rythme des marées et des saisons
mais aussi les prestigieux lamantins, dauphins et tortues marines.

JO URS 8 À  9
Joal-Fadiouth - Mbour - Dakar - vol retour
TRANSPORT : MINIBUS (3H, 200 KM) |  MARCHE : 1H |  DÎNER : LIBRE
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LES PROCHAINS DÉPARTS
(informations au 20/05/2024)

Nombre de participants : de 4 à 12

DU AU PRIX TTC / PERS. ETAT

SAM.  14/09/2024 DIM.  22/09/2024 1 645 € Confirmé dès 4 inscrits

SAM.  19/10/2024 DIM.  27/10/2024 1 945 € Confirmé dès 4 inscrits

SAM.  09/11/2024 DIM.  17/11/2024 1 595 € Confirmé dès 4 inscrits

SAM.  23/11/2024 DIM.  01/12/2024 1 645 € Confirmé

Le nombre de participants peut être inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

 LE PRIX COMPREND

Le vol Paris / Dakar / Paris.
L'accueil à l'aéroport.
Les transferts sur place en camion 4x4 en minibus et en pirogue.
L'hébergement.
La pension complète sauf indiqué.
L'équipe locale et le guide accompagnateur francophone.

 LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne
Les repas des jours 1 et 9.
La contribution à la neutralité carbone pour votre voyage au Sénégal:  8€ par personne

À payer sur place :

Les dépenses personnelles,
Les boissons,
Les excursions non prévues au programme,
Les pourboires aux équipes locales (à votre discrétion)

Dates & prix
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 ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne
Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 % du
voyage par personne
Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.

 DÉPARTS DE PROVINCE
Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (si le vol est inclus), sont soumis à disponibilité au
moment de votre réservation, et sont susceptibles d'augmenter au fur et à mesure que le départ se
rapproche. 

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter par mail ou par
téléphone au 04 81 68 55 60.

 OPTIONS

Supplément chambre individuelle pour tout le séjour : 135€
Nuit supplémentaire à Dakar ou au Lac Rose, tarifs et disponibilités : nous consulter.
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NIVEAU

La navigation se fait dans les bolongs, bras de mer dans le Delta du Saloum. Ils sont soumis au courant
des marées océaniques mais il n’y a pas de vagues et la pirogue est parfaitement stable. Il y a des gilets
de sauvetage à bord. A aucun moment nous ne sommes dans l’océan.

ENCADREMENT

Votre équipe se compose d'un guide accompagnateur local francophone, d'un chauffeur et des
sénégalais !

ALIMENTATION

Déjeuner et Dîner : Repas froid le midi, chaud le soir.
Vous trouverez partout de l'eau minérale : attention, vérifier le capsulage avant de payer. Nous vous
conseillons de ne boire que de l'eau minérale.

HÉBERGEMENT

Gite du Lac : Salle de bain privatives (Lavabo/Douche/Wc) ; eau chaude solaire ; électricité solaire
24/24
Bazouk du Saloum : Salle de bain privatives (Lavabo/Douche/Wc) ; eau froide; électricité solaire 24/24
Bivouac : Coin douche et coin wc commun ; eau froide ; éclairage solaire.
Keur Bamboung : Salle de bain privatives (Lavabo/Douche/Wc) ; eau froide ; éclairage Lampe Pétrole
Écolodge Diakhanor / Simal : : Salle de bain privatives (Lavabo/Douche/Wc) ; eau chaude et électricité
24/24

ACCÈS AU LIEU DE RENDEZ-VOUS

Vol régulier, la plupart du temps avec escale (TAP, Royal Air Maroc, Brussel Airlines, Tunisair, Iberia, Vueling,
etc).
Habituellement le vol retour se fait le J8 dans la nuit pour une arrivée en France le J9 (si c'est un vol de jour
le Jour 9, prévoir une nuit supplémentaire).
Vols directs possible mais souvent avec un supplément : nous consulter.

DÉPLACEMENT

Camion 4x4 mercedes unimog

Détail du voyage
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BUDGET & CHANGE

Le Sénégal fait partie de la zone de la communauté financière africaine (CFA). Le franc CFA a une parité
fixe avec l'euro (1000 FCFA = 1,524 EUR, 1 EUR = 656 FCFA). Chéquiers EUR et cartes bancaires permettent
de retirer le l'argent dans la plupart des banques.

POURBOIRES

Pour information, il faut tenir compte du revenu moyen d'un sénégalais en donnant des pourboires : 10 à
20 EUR par personne pour l'ensemble de l'équipe locale représentent déjà un pourboire correct pour une
semaine de service. Pour tous les autres petits services rendus, 1 EUR ou 500 Francs CFA sont habituels.
Néanmoins, même si les pourboires sont d'institution en Afrique, ils doivent plus relever d'un geste de
sympathie que d'une aumône. Libre à vous d'y participer ou non.
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MATÉRIEL FOURNI SUR PLACE

Le matériel de bivouac et de cuisine collectif comme individuel (y compris le sac de couchage) est fourni
par votre équipe locale.

VÊTEMENTS À PRÉVOIR

Les vêtements, des pieds à la tête

Chaussures de marche : elles sont les meilleures amies du marcheur, et doivent réunir deux qualités :
solidité et bonne tenue du pied et la cheville. Evitez les chaussures neuves, les ampoules pourraient
vous gâcher votre voyage.
Chaussures légères (tennis) ou sandales de marche à enfiler lors des étapes dans les villes, villages ou
le soir au campement. Les sandales, avec un pied bien aéré, sont bien adaptées pour le soir, quand la
température le permet.
Une paire de sandales en plastique ouverte est recommandée pour l'excursion dans la mangrove qui
s'effectue en bonne partie dans l'eau salée.
Chaussettes
Pantalon de toile ou Bermuda
Maillot de bain (piscine, mer, delta !)
Chemises ou T-shirts légers pour la journée
Pull-over ou fourrure polaire pour les soirées.
Chapeau
Lunette de soleil

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

Serviettes humidifiées type "Calinette" pour la toilette.
Boules Quiés ou Hears, au choix.
Sacs plastiques pour l'étanchéité de vos affaires, appareils photos et vêtements notamment.
Bloc-notes.
Paires de jumelles.
Répulsif anti-moustique.
Un petit oreiller gonflable est toujours le bienvenu
Trousse de toilette et serviette de bain
Crème et stick de protection solaire (visage et lèvres)
Lampe frontale avec piles et ampoules de rechange
Gourde de 1 litre minimum, légère et isotherme
Couteau de poche, multi-usages de préférence
Papier hygiénique + briquet pour destruction

Equipement
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BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans 2 sacs :

Prévoir un sac de voyage souple et solide de 20kg maximum avec de préférence une fermeture éclaire
latérale (accès plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Qu'il soit transporté à dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4
ou d'un minibus, votre sac sera dans tous les cas sanglé, calé, soulevé et bâché un grand nombre de
fois : évitez par conséquent les sacs rigides et les valises, très difficiles à manipuler et préférez la
solidité à l'esthétique. Limitez le poids au maximum. Possibilité de laisser à l'hôtel d'arrivée les effets
dont vous n'aurez pas besoin pendant le circuit.
Un petit sac à dos d'environ 30-40 l pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de rechange, gourde,
lunettes, petit matériel, appareil photo...

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE, ambassade,
consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Votre accompagnateur dispose d'une pharmacie de première urgence. Toutefois il est demandé
d'apporter vos médicaments personnels (en nombre suffisant) : aspirine, élastoplast et petits ciseaux,
double peau, tricostéril, alcool iodé ou bétadine, antiseptique intestinal, antidiarrhéique, antibiotique
spectre large, crème de protection solaire visage et lèvres, crèmes ou lotions antimoustiques, micropur
pour purifier l'eau, collyre pour les yeux...

En dehors du vaccin contre la fièvre jaune conseillé, assurez-vous que vous êtes à jour des principaux
vaccins : diphtérie, tétanos, polio. Nous conseillons également le vaccin contre les hépatites A et B.

Traitement antipaludéen :
Le risque de paludisme existe dans les régions où se déroule votre voyage, il est important de vous
prémunir contre ce risque. Devant l'évolution rapide des résistances à certains traitements préventifs, il
est indispensable de consulter avant votre départ un organisme spécialisé pour connaître le traitement
adéquat et sa posologie. Cette maladie est transmise par les moustiques, ceux-ci piquent à partir de la
tombée du jour jusqu'à l'aurore. La première des préventions est d'éviter de se faire piquer. Pour cela,
nous vous conseillons le port de vêtements longs dès la tombée de la nuit et l'application des répulsifs.
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PASSEPORT

Oui.
Nous vous conseillons de voyager avec votre passeport valide 6 mois après la date de retour, ainsi
qu'avec des photocopies des trois premières pages en permanence sur vous (en cas de perte ou de vol
des originaux).

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents
doit présenter les 3 documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site
diplomatie.gouv.fr

VISA

Aucun visa n'est nécessaire à l'entrée du pays pour les Français. Se munir d'un passeport dont la validité
est au moins supérieure à six mois après la date retour.

CARTE D'IDENTITÉ

Non

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez à vous informer régulièrement sur les conditions sanitaires, et gardez en tête qu'elles sont
évolutives. 

Vaccin contre la fièvre jaune conseillé mais non obligatoire. Consulter le site : 
http://www.pasteur-lille.fr

Formalités & santé

Atalante contact@atalante.fr      04 81 68 55 60 Page 17/18



RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires
étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs
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