(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

Les nuits chez I'habitant & Louxor.

e La navigation & la voile sur le Nil & bord de votre felouque.

® Unvoyage varié : randos, visite de marchés et de temples.

e Une arrivée et un départ de Louxor.

A PARTIR DE 695 €

DUREE 8 jours

TYPE Voyage SUr mesure

NIVEAU [

THEMATIQUE Découverte
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Ce voyage de 8 jours garantit une immersion sur les rives du Nil dans une Egypte traditionnelle. A Louxor,
vous dormirez chez I'habitant et partagerez ainsi la vie, les habitudes de vos hétes. lls vous conseilleront
de leur mieux pour vos visites de la journée : vallée des rois, des reines & vélo ou & dos d'dne. Puis, vous
embarquerez & bord de votre felouque privatisée ou votre équipe de marins vous accueillera & bras

ouverts. La vie défilera alors au rythme des navigations, des randonnées, des rencontres et des visites.
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Itinéraire

g JOURI
~ Vol pour Louxor.

TRANSPORT : MINIBUS, BATEAU (OH30) HEBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Arrivée a Louxor, accueil et transfert vers les berges du Nil ot vous prenez un bateau (5 minutes)
pour rejoindre la rive ouest. Installation chez 'habitant. Selon votre heure d'arrivée, Nageh, notre
contact francophone sur place, vous appellera afin de se présenter et vous souhaiter la bienvenue

en Egypte. I sera & votre entiére disposition durant tout votre séjour.

é JOUR 2
~ Environs de Louxor: Temple de Ramsés Ill.

TRANSPORT : CHARETTE, MINIBUS MARCHE : 2H HEBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT

Découverte et balades dans le quartier de nos hétes, pique-nique chez I'habitant. Départ en
charrette pour découvrir le temple funéraire du roi Ramses lil situé & Madinet Habou. Ce temple
construit durant la 20¢ dynastie du Nouvel Empire pharaonique est & la fois bien conservé,
magnifique et peu fréquenté. Retour sur Louxor en faisant une étape pour découvrir les colosses de

Memnon.

g JOUR 3
~ Environs de Louxor: La Vallée des Rois - Temple
d’Hatshepsut — soirée son et lumiéere a Karnak

TRANSPORT : ANES, MINIBUS MARCHE : 2H HEBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT

A dos d'ane, vous partez en balade pour la vallée des Rois, ol dorment pour |'éternité les momies
des rois du nouvel Empire. Aprés la visite de trois tombes célébres, vous gagnez le temple
d'Hatchepsout puis retour en minibus chez vos hdtes. Pique-nique chez I'habitant. Vous passez
laprés-midi avec eux & préparer des recettes typiquement égyptiennes : les fameux mezzés, la

tahina et la baba ghanoug ! Soirée son et lumiére Karnak.
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s JOUR 4
~ Transfert Louxor [ Assouan et embarquement sur la
felouque - Temple de Philaé - Nuit a bord.

TRANSPORT : MINIBUS, FELOUQUE MARCHE : 2H-3H HEBERGEMENT : FELOUQUE

Transfert ce matin (train ou minibus) pour la ville d'Assouan. A votre arrivée, transfert vers
lembarcadére pour monter & bord de votre felouque. Accueil chaleureux par votre équipe de
marins. Aprés le déjeuner, départ pour la visite du temple de Philag, la perle de IEgypte. Ce temple
est un des temples sauvés des eaux du haut barrage d'Assouan ! Vous profitez ensuite d'un petit

tour dans les souks colorés d'Assouan, trés animé.

é JOUR5
 Navigation sur la felouque et rando sur les rives (option
Abou Simbel) - Nuit a bord.

TRANSPORT : FELOUQUE MARCHE : 3H-4H HEBERGEMENT : FELOUQUE

Vous partez ce matin pour une promenade a travers les champs et les villages Nubiens, rencontres
avec les fellahs, thé chez I'habitant et promenade entre les maisons peintes. Retour au bateau pour
le déjeuner et poursuite de la navigation vers les villages sauvages de Koubania. Petite rando sur [ile
de Harbiab.

OPTION ABOU SIMBEL : possibilité de visiter le temple d'Abou Simbel : vous quittez la felouque vers 4h
du matin, route pour le temple (env. 3h de route), visite du site et retour vers 13h sur la felouque

(comptez 105 euros + 13 euros par personne pour cette option).

g JOUR 6
~ Navigation sur la felouque — Marché de Daraw - Temple
de Kom Ombo - Village de Fareés - Nuit a bord.

TRANSPORT : FELOUQUE MARCHE : 3H-4H HEBERGEMENT : FELOUQUE

Vous rejoignez ce matin Daraw, visite de son marché quotidien animé qui donne une importance
économique & cette petite ville. Promenade & travers ses ruelles paisibles avant de rejoindre Kom
Ombo. Visite de ce lieu sacré unique, construit pour deux divinités : Sobek, le dieu crocodile et Horus,
le dieu faucon. Le décor est magnifique, car c'est un des temples qui donnent directement sur le Nil.
Retour a votre bateau pour le déjeuner, navigation laprés-midi. Depuis les crétes de la rive gauche,

vous profitez d'une vue magnifique sur la Haute Egypte, baignée d'une lumiére d'or sur le Nil...
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6 JOUR7
~ Retour Louxor - Tombeaux des Nobles - Temple de
Louxor.

TRANSPORT : MINIBUS, VELO (1H30) MARCHE : 2H-3H | HEBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT | DEJEUNER : LIBRE
DINER : LIBRE

Vous quittez ce matin votre embarcation pour un transfert & Louxor et vous retrouvez vos hotes.
Aprés le déjeuner, vous pourrez partir & vélo visiter les tombeaux des Nobles, c'est une nécropole qui
regroupe les tombeaux des personnages importants de 'entourage du Pharaon par leur activité.
Vous visitez les tombeaux de cette vallée qui constituent un témoignage exceptionnel et

particuliérement vivant de la vie des anciens Egyptiens. Le soir, visite du temple de Louxor illuminé.

g JOUR 8
Vol retour depuis Louxor.

TRANSPORT :MINIBUS (OH30) | DEJEUNER:LIBRE | DINER :LIBRE

Transfert & aéroport pour votre vol retour.

A NOTER
Cet itinéraire est fourni & titre indicatif : suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, notre assistance peut en
effet le modifier, pour votre sécurité. Pour les personnes ne souhaitant pas utiliser les dnes et les vélos, elles pourront utiliser un

taxia la place.
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Budget

(informations au 20/05/2024)

SEPTEMBRE A AVRIL

Prix a partirde :

Base 2 personnes (en chambre double, sauf felouque) : 895 € par personne *
Base 3 personnes (en chambre triple, sauf felouque) : 795 € par personne *

Base 4 personnes (en chambre double, sauf felouque) : 695 € par personne *
* sous réserve de disponibilités au moment de votre réservation, prix basse saison.

Prix moyen d'un vol Paris [ Louxor [ Paris : 600 euros par personne.

LE PRIX COMPREND

e 4 nuits chez I'habitant & Louxor, 3 nuits sur la felouque

e La pension compléte (petits déjeuners, déjeuners et diners) sauf les repas du J01, JO8 et le diner de JO7.
e L'équipe locale de chauffeurs, felouquiers et cuisiniers

e Tous les transferts sur place dont les transferts depuis et vers 'aéroport de Louxor

e Notre assistance francophone 24h/24h

LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
e lesvols aller — retour pour Louxor sur mesure, nous consulter

e La contribution d la neutralité carbone : 8 €

A payersurplace:

e Les frais de visa (~ 25 €)

e Les repas des JO1 et JO8 et le diner de JO7 (~ 10€ & 12€ [ repas).
e Les boissons et dépenses personnelles.

e Les frais d’entrée dans les sites (env. 80 € par personne)
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ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, hous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

e Une proposition & la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

e La transparence sur le prix du billet.

e Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

e Les transferts aéroport [ hétel inclus & votre arrivée et départ (quand applicable).

e Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.

OPTIONS

e Visite guidée d'Abou Simbel (& réserver avant votre départ) : 105 € (& payer & lavance) + entrée du
site ~13 € (a payer sur place)

e La nuit supplémentaire au Caire ou & Louxor (35 € par personne en chambre double)
e Extension mer rouge et/ou Le Caire possible & la fin du séjour, voir onglet "Extensions”

e Survoler la rive ouest de Louxor en Montgolfiére, & réserver et & payer sur place selon les conditions
météorologique : 200 € par personne environ.
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Détail du voyage

ENCADREMENT

A votre arrivée a Louxor, vous étes accueillis par un membre de notre équipe locale qui se chargera de
votre transfert vers votre hébergement (idem le jour de votre départ).

Nageh, notre contact local, parfaitement francophone, prendra également contact avec vous au plus
vite en fonction de vos horaires de vol. ll vous présentera votre voyage et restera disponible pour vous

durant votre séjour.

Durant votre séjour & Louxor, vos hdtes vous donneront toutes les indications nécessaires pour vous

rendre sur vos lieux de visite.

Sur la felouque, un équipage de marin, assistant et cuisinier est & votre disposition.
lls seront & vos petits soins et vous prépareront vos repas, vous guideront sur les berges du Nil durant vos

randonnées.

ALIMENTATION

Parce que l'alimentation est aussi le plaisir du voyageur, nous portons une attention particuliere au
contenu des repas et & leur préparation. Elaborés en fonction des besoins énergétiques de la journée, les
repas sont variés et copieux : petit déjeuner complet, pique-nique le midi avec salades composées et
assortiments de mezzés, repas chaud et cuisiné le soir.

N'hésitez pas & apporter avec vous des spécialités de votre région, elles sont toujours appréciées !

L'eau minérale est & votre charge lors des repas pris & hétel ou au restaurant. Pour les déjeuners et
diners pris chez I'habitant, sur les bateaux ou en bivouac, ou il n'est pas facile de se procurer de 'eau

minérale, prévoyez donc des pastilles afin de puirifier I'eau.

N'oubliez pas que vous bénéficiez de produits détaxés a 'aéroport d'embarquement. Méme si vous
voyagez dans un pays musulman aux traditions fortement ancrées, les équipes qui vous encadrent
savent composer avec vos habitudes et ne s'offensent pas d'un apéro servi le soir au bivouac. Sachez

simplement respecter leur religion et consommer avec modération.
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HEBERGEMENT

CHEZ L'HABITANT A LOUXOR:

Vous étes logés en dortoir chez I'habitant. Vous étes ici comme chez nous : le lieu est idéal, au calme et
trés bien situé pour partir & la découverte des fabuleux sites pharaoniques de la région de Louxor. Apreés
avoir fait connaissance avec vos hétes, leur maison, leur vie dans leur quartier (et méme appris & cuisiner

des mezzés égyptiens!), vous aurez du mal & en partir... !

EN FELOUQUE SUR LE NIL :

Vous bivouaquez sur les embarcations utilisées pour vous déplacer pendant la journée : le pont est alors
recouvert de matelas et coussins, et vous étes protégés du vent par des toiles tendues. Bercés par les
clapotis de I'eau, les nuits sont douces et vous vous endormez au rythme du fleuve. Les felouques ne
possedent pas de WC mais, le soir venu, la felouque ne navigue plus et vous installez la passerelle pour «
amarrer » la felouque aux berges du Nil et cela vous permet de rejoindre facilement la tente WC et

douche, dressées sur la rive chaque soir.

DEPLACEMENT

Sur le Nil, vous vous déplacez en felouque privée adaptée a la taille de votre petit groupe : ces voiliers
typiques du fleuve sont le moyen idéal de découvrir les rives du fleuve.
Le temps de navigation est trés variable selon le vent et surtout votre envie de marcher ou pas.

Dans tous les cas, votre équipe trouvera toujours une solution pour vous satisfaire!

Dans les villes, transfert en minibus climatisé.

Possibilité de réserver des dnes, une charrette ou des vélos sur Louxor.

BUDGET & CHANGE

L'unité monétaire est la Livre Egyptienne (EGP) - guinay en arabe - 1EUR = 18 EGP environ, qui est divisée
en 100 piastres (PT). Voir sur ce site pour consulter le taux du jour.

L'euro est globalement accepté partout. Ne changez pas plus de 200 €, car vous pouvez changer
partout dans les villes, méme le vendredi. Les cartes de crédits sont acceptées dans les banques et
beaucoup de boutiques au Caire, & Assouan, Louxor ou Sharm ou vous trouverez également de hombreux

distributeurs de billets.
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POURBOIRES

Le "bakchich” est une institution nationale relevant davantage d'un geste de sympathie que d'une
aumdne. Néanmoins certains d'entre eux sont devenus presque “institutionnels” et sont considérés
comme quasi obligatoires.

Pour votre confort, et parce quil est particulierement désagréable de devoir mettre la "'main & la poche”
tous les jours pour ‘remercier” grooms, chauffeurs, guides de sites ou serveurs de restaurants, Altai a
choisi de vous signaler le co(t de ces prestations pour plus de transparence et de I'ajouter au prix du

voyage, vous dégageant ainsi de cette corvée.

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 11/16



Equipement

MATERIEL FOURNI SUR PLACE

Le matériel de bivouac (sauf le sac de couchage) sur la felouque et de cuisine collectif comme individuel

est fourni par nos soins.

Les gilets de sauvetage sont mis & votre disposition sur les embarcations.

VETEMENTS A PREVOIR

Les vétements, des pieds ¢ la téte:

Chaussures : certains préférent marcher en sandales, d'autres en chaussures de randonnée basses :
selon les cas, cela peut étre trés agréable, ou pas du tout | Nous vous conseillons donc, afin de ne pas
risquer de gacher vos vacances, d'emporter les deux. Les sandales sont en outre bien adaptées pour
létape le soir, avec un pied bien aéré (quand la température le permet).

Chaussures de baignade.

Sous vétements. C'est la premiére isolation que vous aurez, soignez la ! Des fibres techniques fines,
comme la Carline ou la Polartec, sont trés efficaces, chaudes, souples, confortables et 1égéres. Elles
séchent trés rapidement. Vous les apprécierez le soir sur le bateau.

Prévoyez des sous-vétement lIégers pour la journée.

Pantalon de toile et/ou bermudas (évitez les shorts : voir "Savoir vivre").
Chemises ou T-shirts en coton.

Vestes polaires. Ces derniéres sont résistantes, chaudes, Iégéres et séchent rapidement. Les plus
adaptées, bien connues des montagnards, sont les fibres Polartec, Carline et Ulfrotté.

Coupe vent.
Chapeau ou casquette, avec protection sur la nuque.

Maillot et serviette de bain.

Pour les soirs les plus froids au coeur de I'hiver (décembre, janvier et février) vous aurez aussi besoin de :

Veste chaude : veste en duvet ou Gore-Tex. Les vestes les plus performantes contre le vent et la pluie
sont en Gore Tex, ou Micropore, matiéres “respirantes” qui permettent Iévacuation rapide de la
transpiration tout en maintenant une parfaite isolation.

Bonnet.

Gants.

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 12/16



EQUIPEMENT A PREVOIR

e Pochette autour du cou ouen ceinture pour : passeport ou carte d'identité, permis de conduire, carnet
de vaccination, carte européenne d'assurance maladie, dépliant assurance voyage (TMS par
exemple), devises, carte de crédit, papiers perso.

e Sacs plastiques pour garantir étanchéité de vos affaires, appareils photo et vétements.

e Sac a linge sale, pour pouvoir le séparer de vos affaires propres dans votre sac de voyage.
e Serviettes humidifiées type "Calinette” pour la toilette quand 'eau est trop froide

e Boules Quiés, toujours utiles!

e Bloc notes et un stylo, unbonlivre, un jeu de carte...

e Mini paire de jumelles.

e Appareil photo.

e Téléphone portable.

e Sac de couchage confortable, adapté & votre taille, plutét de forme sarcophage (plus prés du corps
et doté d'une capuche qui ferme) avec fermeture latérale a glissiére pour une ouverture & votre
convenance.

Il est nécessaire d'adapter votre sac de couchage aux températures rencontrées, déterminées en
fonction de votre période de voyage et de la région visitée. Nous vous conseillons de choisir un sac de
couchage confortable & 10°C de moins que la température moyenne la plus basse rencontrée (par
exemple si vous voyagez sur le Nil au mois de février (voir Climat), il vous faut un duvet confortable & : 6 -

10 = - 4°C).

Un sac de couchage confortable & -10°C le sera aussi & 0 ou & 10°C, il suffit de l'ouvrir pour laisser circuler
['air & l'intérieur. A linverse, si vous avez déja un duvet confortable a 0°C par exemple, un drap de sac en

polaire vous fera gagner environ 5 degrés de plus.

e Drap de sac en coton.

e Trousse et serviette de toilette.

e Lunettes de soleil catégorie 3 et créme solaire.

e Lampe frontale avec piles et ampoules de rechange.
e Gourde de 1.5 litre minimum, Iégére et isotherme.

e Pastilles pour purifier 'eau (Micropur ou similaire).

e Couteaude poche, multi-usages de préférence (attention, & mettre dans votre bagage en soute dans
l'avion).

e Papier hygiénique + briquet pour destruction.

e Gel hygiénique.
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BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Prévoir un sac de voyage souple et solide de 15 kg maximum avec de préférence une fermeture éclaire
latérale (acceés plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Qu'il soit transporté sur le toit d'un minibus ou dans la cale d'un bateauy,
votre sac sera dans tous les cas sanglé, calé, soulevé et bdché un grand nombre de fois : évitez par
conséquent les sacs rigides et les valises, trés difficiles & manipuler et préférez la solidité a 'esthétique.
Limitez le poids au maximum.

NB: Il est important de noter que pendant la navigation, ce sac est dans la cale, donc pas trés accessible

: pensez-y en le préparant, vous devez étre autonome pour la journée.

e Un petit sac & dos d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (polaire, gourde, lunettes,
créme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous garderez avec vous dans
lavion (attention & ne pas avoir dedans d'objets contondants : couteau, lime ou ciseaux a ongle...).

Attention, certains pays interdisent [importation et I'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Nous vous recommandons de constituer votre propre pharmacie, avec les médicaments que vous
connaissez (en nombre suffisant) et au moins : aspirine, élastoplast, tricostéril, et double peau pour les
ampoules, désinfectant cutané, antiseptique intestinal et antidiarrhéique, créme anti inflammatoire, anti
spasmodique, anti allergique si vous étes allergique, antibiotique & spectre large, petits ciseaux, créeme ou

lotions antimoustiques, hydroclonazone ou micropur pour purifier 'eau, collyre pour les yeux...

Il est déconseillé de boire I'eau du robinet. Evitez lingestion de glagons, de légumes crus, et de fruits non
pelés. Evitez la consommation d'aliments insuffisamment cuits (poisson, viande, volaille, lait).

Veillez & un lavage soigneux des mains avant chaque repas.
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Formalités & santé

PASSEPORT

Oui, valable 6 mois au moment de votre arrivée en Egypte.

IMPORTANT : afin d'établir la liste des coordonnées passeports/CNI pour les autorités du pays, nous avons
besoin:

- sur les voyages PELN et PECLA2, d'un scan des pages photo/signature de votre passeport (ou de votre
CNI). Vous pouvez nous l'envoyer par mail, ou linsérer (en format PDF uniquement) dans votre espace
client dans la rubrique [consulter mon dossier voyage > Participants > détail de vos coordonnées], ou
encore via le formulaire que nous vous envoyons.

- pour les autres voyages, nous n'‘avons besoin que de votre numéro de passeport (ou CNI) et des dates

de délivrance et expiration, que vous renseignerez dans votre espace client.

Attention: les enfants doivent posséder un passeport (ou une CNI) individuel, et ne peuvent plus étre
inscrits sur le passeport de leurs parents.
Pour les mineurs non accompagnés par leurs parents, ou ceux voyageant avec leurs parents mais ne

portant pas le méme nom, une autorisation de sortie du territoire est nécessaire.

A partir du15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de l'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr)
- Photocopie dutitre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par 'un des parents titulaires de l'autorité

parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Oui. Il s'‘agit d'un visa individuel obligatoire.
Son cout est de 25 euros environ, payable en espéce uniquement (faites Iappoint), acheté dans les

banques avant la douane au Caire ou a Louxor.
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CARTE D'IDENTITE

Si vous n'avez pas de passeport, la nouvelle CNI sécurisée est acceptée pour rentrer en Egypte : vous
devez alors la présenter a aéroport d'arrivée avec deux photos d'identité pour Iobtention de votre visa

et garder précieusement ce visa pour la sortie du territoire.

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez a vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont
évolutives. Assurez-vous cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux
(tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoide) sont encore valables. Vaccins hépatite A et B également

recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministere des affaires

étrangeéres, rubrique "Conseil aux voyageurs”
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