North Coast 500: Vie de

Atalante

chateau d’'iInverness aux
iles Orcades

e Undes plus beaux road trip du monde sur la North Coast 500.

e Paysages variés: plages, chateauy, vilages de pécheurs.

e Les Orcades, une pépite de I'extréme Nord de IEcosse.

A PARTIR DE 2050 € (volinclus)

DUREE 8 jours

TYPE Voyage en liberté

NIVEAU e

THEMATIQUE Découverte
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Le Grand Nord de I'Ecosse sur la mythique route North Coast 500. Des terres sauvages et somptueuses,
aurelief plus doux, et aux plages de réves. Une tranquillité de tout instant da & I'éloignement des
principaux centres urbains, pour un séjour trés nature et hors des sentiers battus. Vous découvrirez
également cette culture Ecossaise tintée d'influence Scandinave, da & la domination Vikings sur ces
terres. Vous commencerez votre séjour d Inverness, la Capitale des Highlands. Aprés un détour par le Loch
Ness, vous traversez le Rosshire, pour retrouver les bras de mer du détroit intérieur, et de The Minch. En
alternant visite, croisiére et belles randonnées, vous faites une boucle de toute la partie Nord des
Highlands, avec au paroxysme les lles Orcades, oU vous passerez une nuit, et visiterez un site hors du
commun, Skara Brae qui fait partie du coeur Néolithique des Orcades, inscrit au patrimoine mondial de

'Unesco.

Skara Brae 1

Sandwood beach

Ullapool

Torridon
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Itinéraire

g JOUR1
~ Arrivée a Inverness, capitale des Highlands

HEBERGEMENT : HOTEL PETIT-DEJEUNER : LIBRE DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Arrivée en Ecosse, directement au coeur des Highlands, a Iaéroport d'Inverness. Prise de votre
véhicule de location, puis direction le centre ville. Installation & votre hébergement et visite libre de
la ville.

Pour une immersion totale dans la culture écossaise, possibilité de dormir dans un chateau &

Dingwall ou dans les environs d'Inverness

s JOUR 2
~ Inverness - Loch Ness - Torridon

TRANSPORT :4H, 143 KM HEBERGEMENT : HOTEL DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Depuis Inverness, vous allez découvrir le voisin Loch Ness, et les écluses du Canal Calédonien & Fort
Augustus. C'est ensuite le départ pour les terres sauvages de ['Ouest! Vous découvrez les paisibles
hameaux de Applecross et Shieldaig, nichés au bord de l'eau. Installation pour les deux nuits & venir
dans les alentours de Torridon.

En option, dormez dans un des plus beaux chdteaux d'Ecosse.

g JOUR 3
 Randonnée dans le Glen Torridon - lacs et sommets

MARCHE :5H | DENIVELE POSITIF:800 M | DENIVELE NEGATIF:800 M | HEBERGEMENT : HOTEL
DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

Vous randonnerez aujourd'hui dans le Glen Torridon. Au milieu de lacs et sommets, vous jouirez de

vues sublimes sur la région, connue pour abriter des cerfs par centaines.

g JOUR 4
- Torridon - Summetr Isles - Ulapool

TRANSPORT : BATEAU (1H30, 106 KM) ACTIVITE : 3H HEBERGEMENT : HOTEL DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Vous continuez vers le nord, jusquau bourg d'Ullapool. Ce port conserve sonimportance, pour la
péche au Hareng, la plaisance et les liaisons vers les Hébrides. Vous embarquerez pour une matinée
a la découverte des méconnues lles d'Eté, archipel d'une quinzaine d'iles, qui abritent d'importante

colonies de phoques, On peut méme y croiser des dauphins!
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s JOUR5
~ Ulapool - cascade des belles tresses (Eas a’ Chual
Aluinn) - Kylesku

TRANSPORT :1H, 51 KM MARCHE : 5H DENIVELE POSITIF:50 M DENIVELE NEGATIF :50 M
HEBERGEMENT :HOTEL | DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

Vous randonnerez aujourd'hui vers Eas a' Chual Aluinn, la plus haute cascade du Royaume-Uni (213
meétres de chute d'eau). Surnommée “la cascade des belles tresses”, sa hauteur est trois fois plus
importante que les chutes du Niagara ! Un véritable trésor caché. Pendant cette journée, vous
découvrez aussiles lochs Glencou et Assynt.

Pour une nuit pleine de souvenirs, possibilité de dormir en hébergement insolite.

g JOUR 6
- Sandwood Beach - Arrivée aux Orcades

TRANSPORT :5H00, 243 KM MARCHE :2H | DENIVELE POSITIF:50 M | DENIVELE NEGATIF:50 M
HEBERGEMENT :HOTEL | DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

Vous voici désormais a I'extréme nord de Iile principale, et vous faites face & I'Atlantique nord et ses
fles, notamment les Orcades et les Shetlands.

Vous effectuez une promenade littorale pour vous rendre & la sauvage plage de Sandwood Beach!
Pas de denivelé pour cette randonnée facile, mais qui offre de trés belles vues sur cette plage
déserte et hors des sentiers battus. Aprés la randonnée, route vers Scrabster ot vous prendrez le

ferry pour les Orcades.

s JOUR7
-~ Les Orcades et Skara Brae - Inverness

TRANSPORT : 4H50, 230 KM MARCHE :5H | DENIVELE POSITIF:300 M | DENIVELE NEGATIF:300 M
HEBERGEMENT :HOTEL | DEJEUNER:LIBRE | DINER :LIBRE

Véritable refuge pour les oiseaux, les Orcades offrent également des curiosités géologiques, et
archéologiques, tel que Skara Brae, village englouti datant d’environ 5 000 ans. Prenez quelques
heures pour randonner en toute tranquillité sur l'ile, puis reprenez le ferry pour retourner a Stromness.

Route retour pour Inverness.

é JOUR 8
-~ Vol retour

TRANSPORT : 0H30 HEBERGEMENT : HOTEL DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

En fonction de votre horaire de vol, temps libre pour visiter la ville, puis retour vers aéroport, ou

vous déposez votre véhicule de location.
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Budget

(informations au 20/05/2024)

MAI A OCTOBRE

Base 2 voyageurs : a partir de 2050€ /personne
Budget indiqué par personne, variable selon le choix de véhicule, la période de départ et la

disponibilité au moment de votre réservation.

Hébergement insolite, & partir de 2350€ [personne, base 2 personnes

LE PRIX COMPREND

e Le vol A/R Paris [ Inverness, franchise 1 bagage en soute par personne et taxes aériennes incluses
e L'hébergement en B&B, chambre double, salle de bain privative et petit-déjeuners

e 8 jours de location d'un véhicule de catégorie B, assurance CDW incluse

e Le ferry passager et véhicule pour les Orcades A/R.

e Un carnet de voyage numérique sur application Altai Mon Roadbook avec suggestions de randonnées
et de visites personnalisées

e Assistance 24/24
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LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

Contribution carbone volontaire pour ce voyage : 5 € par personne

e Assurances complémentaires éventuelles pour la location du véhicule

Les excursions/activités optionnelles que vous souhaiteriez réserver a I'avance (recommandé pour
certaines dont le nombre de places est limité, nous consulter)

A payersurplace:

e Les repas (environ 25 a 30€ dans les villes) et boissons (y compris durant les vols)

e Les péages, le carburant et les assurances optionnelles du véhicule

(NB: le conducteur principal doit présenter son permis original ainsi qu'une carte bancaire avec mention «

crédit » et non « débit », & son nom, sans quoi le véhicule ne pourra lui étre confié)

e Les entrées dans les sites et musées

e Les dépenses personnelles

ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

» Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, hous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

DEPARTS DE PROVINCE

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (sile vol est inclus), sont soumis a disponibilité au
moment de votre réservation, et sont susceptibles d'augmenter au fur et & mesure que le départ se

rapproche.

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter par mail ou par

téléphone au 04 81 68 55 60.
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OPTIONS

e Nuits en chdteau, supplément & partir de 200€ la nuit par personne

Sous réserve de disponibilité.
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Détail du voyage

NIVEAU

En fonction de votre niveau et de vos envies, ce circuit en voyage randonnée liberté vous offre de
nombreuses possibilités avec plusieurs randonnées possibles, principalement sur sentier marqués, non
balisés. Vous serez sous votre propre responsabilité tout aulong du séjour et il est & noter que la météo
écossaise est parfois capricieuse. Elle peut évoluer rapidement et rendre plus difficile vos déplacements

et vos randonnées.

ENCADREMENT

Nous vous proposons de partir en autonomie sans encadrement avec un carnet de route numérique sur
votre Smartphone (remis avant départ). Vous étes sous votre propre responsabilité lors du voyage.

A votre rythme, vous vous arréterez et vous vous baladerez quand bon vous semble.

Téléchargez lapplication Altai Roadbook sur votre Smartphone. Simple d'utilisation, elle vous géolocalise
et vous guide en temps réel sur le terrain. Une fois le parcours téléchargé, cette application fonctionne
sous le mode avion de votre téléphone (hors ligne). Vous y retrouvez aussi toutes les informations
nécessaires au bon déroulement du voyage (les bons d'échange de vos hébergements et/ou transferts,

les points d'intéréts & découvrir tout au long de votre randonnée, les informations pratiques...).

66° Nord est membre du groupe Altai, réseau d’agences locales nature et aventure implanté dans 30

pays.
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ALIMENTATION

La formule proposée est une formule en chambre + petit-déjeuner, celui-ci étant généralement copieux
et varié. Pour vos pique-niques, vous trouverez des épiceries & chaque étape ou bien vous pourrez
demander & vos hotes s'ils peuvent vous préparer un “packed lunch’ pour le lendemain. Enfin pour les
diners, vous trouverez des restaurants & chacune de vos étapes ou pourrez parfois les prendre chez vos
hdtes. Les pubs servent en outre souvent des plats pour le diner et sont un peu moins chers que les
restaurants pour une ambiance souvent plus pittoresque.

Les boissons sont & votre charge.

Spécialités locales :

Le Haggis, bien sur, une panse de brebis farcies avec un mélange d'abats de moutons, et de viande de
boeuf et d'avoine, bien épicé. Au premier abord cela peux paraitre étrange, mais le plus souvent les gens
y reviennent!

Le saumon, 2e producteur derriére la Norvége, on retrouve trés souvent ce poisson d la carte.

Le gibier, le Cerf n'a pas de prédateur naturel et pullule. On le retrouve donc dans nos assiettes avec du
faisan.

En dessert, lao fameuse gelée anglaise n'est pas trés présente en Ecosse. En revanche, on trouve de trés
nombreux cakes avec des fruits, et les desserts qui reviennent le plus souvent sont le chocolate fudge

cake (gateau moelleux au chocolat) et le sticky toffe Pudding (gateau au caramel).

Pour résumer, la nourriture Ecossaise est bien plus réputée que la nourriture anglaise! Les produits sont

bons, et souvent assez bien préparés.

Lors de votre voyage vous aurez certainement occasion de déguster ces boissons bien connues en
Ecosse.

Le whisky bien sar, l[Ecosse est la nation d'origine de ce breuvage. Il existe encore une centaine de
distilleries en activité en Ecosse. On a souvent le temps d'aller en visiter une. On découvre alors le
processus de fabrication, avec bien sdr une dégustation pour finir.

La biére, il existe de trés nombreuses brasseries artisanales. on peut trouver leur production au pub du
coin, le plus souvent présenté de fagon traditionnelle, c'est & dire un fut en bois, non réfrigéré, dans

laquelle la biere continue de fermenter, il N'y a pas d'ajout de gaz.
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HEBERGEMENT

Les B&B sont des chambres d’'hétes, vous étes accueillis chez des locaux, qui ont ouvert de petits

hébergements de 2 & 5 chambres en général, trés confortables!

Salle de bain privatisée pour chaque chambre (séche-cheveux, TV, bouilloire et assortiment de thé et

café).

Vos hotes mettent particulierement I'accent sur le petit déjeuner, avec toujours un petit déjeuner
continental + un choix de plats cuisinés (oeufs, bacon, saucisses, tomates, champignons, beans, Black
pudding ). Pour les gros mangeurs il est possible de demander le Full Scottish breakfast.

En Ecosse, les hébergements ne sont pas trés nombreux, e la demande croissante. Certains villages ne
comptent parfois que 2 ou 3 B&B. C'est pour cela que nous ne nous engageons pas sur un village en
particulier, notamment sur [le de Skye mais sur une région.

Afin de bénéficier du meilleur emplacement par rapport & votre voyage, pensez d réserver tot!

Possibilité de dormir en chdteau ou en hébergement insolite, nous contacter.
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DEPLACEMENT

Vous vous déplacez gréce & votre véhicule de location depuis aéroport d'arrivée pdt toute la drée de

votre voyage.

Pour 2 & 3 personnes, voiture de catégorie B (type Twingo ou équivalent).

Pour 4 personnes, voiture de catégorie C (Mégane, Focus ou équivalent).

Les assurances complémentaires suivantes sont incluses:

e Responsabilité civile ou “au tiers”
e Assurance incendie
e Couverture en cas de dommage du véhicule (cbw) - avec franchise remboursable

e Couverture en cas de vol du véhicule (TP) - avec franchise remboursable

* CDW: couvre les dommages matériels liés & un accident fautif, les dommages sur un parking et le délit
de fuite de la partie adverse

* TP: permet de réduire la responsabilité du client & hauteur d’une franchise (selon la catégorie de
véhicule) en cas de vol du véhicule

* PAIL: couvre les frais médicaux en cas d’accident et indemnise en cas de décés ou d'invalidité. Vous
pourrez donc partir en toute sécurité & bord de votre véhicule, tous les passagers y compris le

conducteur seront protégés

ATTENTION

Aumoment de la prise en charge du véhicule, il vous sera demandé le permis de conduire aunomdu
conducteur et une carte bancaire au nomdu conducteur. Il est nécessaire que ce soit une carte
bancaire de CREDIT (mention « crédit » et non « débit » sur la carte). Pensez & bien vérifier auprés de

votre banque avant votre départ!

Aussi, si vous ne récupérez pas votre voiture dans les heures qui suivent I'heure prévue (généralement
sous 6 heures), le loueur se réserve le droit de livrer votre voiture & un autre client.

Suivant vos horaires d'avion, une journée supplémentaire peut vous étre facturée sur place par le loueur si
vous dépassez la durée indiquée (par tranche horaire de 24h).

Vous devez également rendre le véhicule avec le plein de carburant.

BUDGET & CHANGE

A quelques exceptions pres, les prix sont les mémes qu'en France.

1EUR = 0.80 £ env
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POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Il doit étre adapté en fonction du niveau de vie du pays

et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport a la prestation regue.
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

Pour l'habillement, le systéme "3 couches” est le meilleur.
Les vétements les plus rapprochés du corps vous gardent au chaud et laissent facilement échapper la

sueur. Les autres couches conservent la chaleur ou vous préservent des conditions extérieures.

La couche de base

Portée & méme la peau, c'est la premiére isolation que vous aurez. Soignez-la ! Des fibres techniques
fines, type carline, capilene ou merinos sont trés efficaces, chaudes, souples, confortables et 1égéres.
Privilégiez la laine Merinos, aussi efficace en terme de thermicité que pour sa capacité a ne pas retenir les
odeurs ! Ces matiéres séchent trés rapidement.

- Plusieurs T-shirts @ manches courtes

- 1 T-shirt & manche longue

- 1 paire de collants (facultatif)

La couche intermédiaire

Elle vous apporte de la chaleur tout en continuant & faire migrer la transpiration vers l'extérieur.
- 1 polaire fine (ou micropolaire)

- 1 veste Softshell ou une minidoudoune, pour un apport thermique supplémentaire et apprécié
- Quelques paires de chaussettes de marche en laine

- 1 pantalon de randonnée

- 1 short de randonnée

- 1 casquette

- 1 bonnet (oubandeau)

- 1 paire de gants fin

- 1 cache-cou type Buff

- 1 paire de lunettes de soleil

La couche extérieure

Elle vous coupe du vent et des précipitations.

- 1 veste imperméable et respirante (hardshell 2 ou 3 couches) avec une membrane type Gore-Tex,
H2No, Dryvent, MP+...

- 1 sur-pantalon imperméable et respirant, si possible avec une membrane type Gore-Tex, H2No, Dryvent,
MP+...

- 1 paire de chaussures de “trekking” imperméables, confortables, antidérapantes, respirantes, avec une

tige montante pour une meilleure tenue du pied

Le climat est changeant en Ecosse. On peut rencontrer les quatre saisons dans la méme journée ;-) !
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EQUIPEMENT A PREVOIR

- 1 paire de chaussures de marche basses

- 1 paire de chausson ou crocs pour le soir

- 1 tenue pour le soir

- 1 stick a lévres

- De la créme solaire

- 1 maillot de bain et 1 serviette de bain

- 1 paire de batons de marche (utile)

- Des boules Quies

- Un adaptateur électrique

- 1 gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes (camelback ou gourdes rigides)
- Un couteau suisse ou équivalent (ensoute!)

- Appareil photo et petite paire de jumelles (facultatif)

- Un sursac pour protéger votre sac a dos la journée, en cas de pluie
- Assiette/ Tupperware, couverts pour le pique-nique

- Quelques vivres de courses : fruits secs, chocolat, barre de céréales, pour ceux qui le souhaitent

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Prévoir un sac de voyage souple type sac marin 65 L environ et de 10 Kg maximum. Pendant le voyage, il
contiendra les affaires que vous n'utiliserez pas pendant la journée.

e Un petit sac & dos (contenance environ 30-40 1) pour vos affaires de la journée : polaire, t-shirt de
rechange, gourde, pique nique du midi, lunettes, petit matériel, jumelle...

Attention, certains pays interdisent [importation et I'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Il est recommandé aux participants d'apporter leurs médicaments : aspirine, antiseptique intestinal, petits
ciseauy, tricostéril, créme de protection solaire visage et lévres, créme ou lotions antimoustiques
(formule Jungle)...

Pensez également & vos pieds : élastoplast, éosine, etc...
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Formalités & santé

PASSEPORT

Oui

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : passeport + visa éventuel en fonction des exigences du pays de
destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Non

CARTE D'IDENTITE

Non passeport uniquement

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID.
Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent frequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusquau jour de votre départ sur le site du ministere des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs”.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face & la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs
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