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L'ESPRIT TREK

A L BA N IE

Randonnée dans lesRandonnée dans les
Alpes albanaisesAlpes albanaises

Le lac de Koman et son décor norvégien.
4 jours de trek dans les plus belles montagnes d'Albanie.
Accueil francophone par notre équipe locale.

À PARTIR DE 775 €

DURÉE 9 jours

TYPE Voyage en liberté

NIVEAU     

THÉMATIQUE Trek
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Parfaite harmonie de paysages de montagnes grandioses, de forêts aux cimes touchant le ciel pur
d'altitude, de ruisseaux chuchotant, d'alpages aux douces pentes verdoyantes, de villages où se
regroupent les habitants à l'accueil rugueux mais aux sourires sincères... les Alpes albanaises, c'est tout
cela à la fois. C'est ce que vous découvrez lors de votre passage à Theth et à Valbona, jolis villages de
montagne qui se prêtent à la randonnée. Un détour par le lac Koman est ses allures de Norvège complète
votre balade albanaise.
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Arrivée à Tirana où vous êtes accueillis par notre équipe locale francophone et êtes transférés à
votre hôtel. Présentation du voyage et remise du carnet de voyage.

Vous quittez la capitale et partez plein nord en direction de la ville de Shkodra. Après deux heures de
route, votre chauffeur vous dépose en centre-ville afin que vous puissiez visiter tranquillement la
porte d'entrée des Alpes. Symbole d'une profonde harmonie entre les religions, vous pourrez y visiter
la Mosquée du Roi ou encore la Cathédrale catholique la plus grande des balkans. 

Route matinale en minibus local vers Theth. C'est l'occasion de côtoyer les albanais dans leur
quotidien le temps de quelques heures. Vous arrivez à Theth dans la matinée. Ce village a su
préserver des traditions et des moeurs au cours des siècles. Après une visite des maisons
traditionnelles, du Kulla e Ngujimit (tour en bois servant de refuge) et de l'église, vous vous éloignez
et randonnez dans une nature étonnante. Vous prenez un peu de hauteur et appréciez la vue sur la
vallée. Cette mise en jambe sera nécessaire pour les prochaines journée de randonnée.

Votre randonnée sera consacrée à la recherche de l'Oeil bleu, source souterraine qui doit son nom à
sa couleur d'un bleu-vert éclatant. Profonde de 50 mètres, aux eaux translucide, elle est une
invitation à la baignade... surtout après 3h30 de randonnée dans la vallée de Shala, le long de la
rivière du même nom! Retour sur le village de Theth en fin d'après-midi pour un repos bien mérité! 
Possibilité de louer les services d'un guide anglophone si vous souhaitez être accompagné (onglet
prix-à payer sur place).

Itinéraire

JO UR 1
Tirana
TRANSPORT : VOITURE AVEC CHAUFFEUR (0H30) |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 2
Tirana - Shkodra
TRANSPORT : VOITURE AVEC CHAUFFEUR (2H) |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 3
Shkodar - Theth
TRANSPORT : MINIBUS LOCAL (3H) |  MARCHE : 2H-4H |  HÉBERGEMENT : CHAMBRE D'HÔTES |  DÎNER : LIBRE

JO UR 4
Vallée de Shala - Oeil Bleu - Theth
MARCHE : 6H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 300 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 300 M |  HÉBERGEMENT : CHAMBRE D'HÔTES
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Vous quittez l'agréable Theth pour le village de Valbona. Votre randonnée se fait en traversée et,
accompagné de votre mule qui portera vos bagages, vous empruntez le sentier mythique du Pic
des Balkans. Vous traversez un enchaînement de forêts et de prairies couvertes de milliers de fleurs,
offrant des vues spectaculaires sur la vallée de Theth. L'arrêt pique-nique se fera en haut du col de
Valbona, à 1760 m d'altitude. La vue à 360° est époustouflante sur les deux vallées. Vous
redescendez vers Valbona.

Après le petit déjeuner, vous débuterez votre randonnée dans les montagnes en direction de la
Bergerie, située à plus de 1800 m d'altitude. Depuis la bergerie, vous pourrez admirer le somptueux
point de vue sur les Alpes albanaises tout en dégustant quelques-uns des produits frais. Retour au
village de Valbona où vous aurez un peu de temps libre pour visiter le village et ses environs.
Possibilité de louer les services d'un guide anglophone si vous souhaitez être accompagné (onglet
prix-à payer sur place).

Vous quittez les montagnes et rejoignez Fierza en minibus local. Vous voici arrivés sur les bords du
lac de Koman d'où vous prenez le ferry. La traversée de 2h vous offre une immersion dans la nature
sauvage et insaisissable du Nord, semblable aux fjords norvégiens. A la descente du bateau, notre
équipe locale vous remet les clés de votre voiture de location pour les deux prochains jours. Vous
continuez votre descente vers Kruja, ville historique qui abrite un musée consacré au parcours et au
combat du héros national de l'Albanie « Gjergj Kastrioti Skanderbeg ». 

JO UR 5
Theth - Col de Valbona par le Pic des Balkans – Valbona
MARCHE : 7H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 900 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 700 M |  HÉBERGEMENT : CHAMBRE D'HÔTES

JO UR 6
Bergerie de Rama – Valbona
MARCHE : 6H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 800 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 800 M |  HÉBERGEMENT : CHAMBRE D'HÔTES

JO UR 7
Valbona - Lac de Koman – Kruja
TRANSPORT : MINIBUS LOCAL, FERRY, VOITURE DE LOCATION (5H30) |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |
DÎNER : LIBRE
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Départ vers la ville de Durrës, deuxième plus grande ville d'Albanie au patrimoine historique et
culturel remarquable. Il remonte à l'Antiquité et celle qui fut autrefois appelée « la Taverne de
l'Adriatique » était le point de départ de la via Egnatia, route de caravanes qui reliait autrefois la
grande Rome à Constantinople. Vous continuez votre route pour rejoindre Tirana et, après avoir
rendu votre voiture, visitez tranquillement la capitale palpitante et colorée de l'Albanie. Finissez en
beauté votre séjour en Albanie par une soirée au Bllok, quartier autrefois exclusivement réservé à
l'élite albanaise et aujourd'hui, coeur de la vie nocture de la jeunesse.

Selon l'heure de votre vol, vous serez transféré à l'aéroport par notre équipe locale.

JO UR 8
Kruja - Durres - Tirana
TRANSPORT : VOITURE DE LOCATION (2H) |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 9
Tirana
TRANSPORT : VOITURE AVEC CHAUFFEUR (0H30) |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE
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(informations au 20/05/2024)

PÉRIODE RÉALISABLE : MAI À OCT OBRE

PRIX A PARTIR DE, DES 01/01/2024

Du 01 JUIN au 30 SEPTEMBRE

Prix base 2 personnes (chambre double): 1100 € par personne
Prix base 3 personnes (chambre triple): 860 € par personne
Prix base 4 personnes (chambres doubles): 775 € par personne

 LE PRIX COMPREND

8 nuits en hôtels 3*, en chambre d’hôte et chez l’habitant.
8 petits déjeuners
4 déjeuners des J4 à J7
4 dîners des J3 à J6
L'accueil francophone et les transferts aéroport-hôtel aller-retour à Tirana J1 et J9.
2 jours de location de voiture (du J7 au J8)
Le transfert privé de Tirana à Shkodra
Mule pour le transport des bagages de Theth à Valbone, le J5
Un roadbook détaillé
Un téléphone portable avec carte SIM albanaise
Une carte routière de l’Albanie
L'assistance francophone disponible 24h/24.

Budget
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 LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne
Les vols internationaux
Les assurances.
Eco participation à la contribution carbone volontaire de votre voyage 5 euros par personne si vous
réservez les vols avec nous.

À payer sur place :

Les déjeuners et dîners (sauf ceux indiqués comme inclus - comptez 6 à 10 euros par repas, hors
boisson).
Guide local anglophone pour les jours J4 et J6: 20 à 30 euros la journée (sous réserve de disponibilité).
Les entrées dans les sites culturels mentionnés dans ce programme.
La traversée en ferry du lac de Koman (6 à 8 euros/personne).
Le minibus local de Shkoder à Theth, le jour 3 (environ 5 euros/personne)
Le minibus local de Valbone à Fierze, le jour 7 (environ 5 euros/personne)
Les pourboires et dépenses personnelles.
Le carburant
Location d'un GPS: 10 euros/jour.
Assurance voiture complémentaire: 8 euros/jour.
La caution de la voiture de location (100 euros ; payable sur place et remboursable à la fin du voyage
quand vous rendrez la voiture).
Les activités optionnelles ou non mentionnées au programme.

 ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne
Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 % du
voyage par personne
Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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 AÉRIEN
Nos prix sont calculés sans acheminement à destination. Les points de rendez-vous et de départ de
chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire. 

Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

Une proposition à la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).
La transparence sur le prix du billet.
Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.
Les transferts aéroport / hôtel inclus à votre arrivée et départ (quand applicable).
Le tout pour un forfait fixe de 80 € / personne.

 OPTIONS

Supplément chambre individuelle: 100 euros par personne.

TIRANA
Nuit supplémentaire en chambre double et petit déjeuner: 30 euros par personne.
Nuit supplémentaire en chambre individuelle et petit déjeuner: 50 euros par personne.
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ENCADREMENT

séjour sans accompagnateur avec carnet de route papier et numerique  (remis sur place).
Au début de votre séjour, notre équipe locale vous accueillera et vous remettra un carnet papier avec
des informations générales sur l'Albanie ainsi qu'un smartphone avec une puce albanaise avec internet
illimité + appelles + sms (il fera aussi office de GPS)
                                   
Le carnet de route est composé : 

d'un descriptif jour / jour
une carte routière
de vouchers
un téléphone avec une carte SIM albanaise

ALIMENTATION

Les petits déjeuners sont inclus.
En chambre d'hôtes et chez l'habitant, les déjeuners (sous forme de pique niques) et dîners sont inclus.

Pour parer à toute éventualité, il est préférable de boire de l’eau minérale en bouteille (capsulée). Les
sodas ont envahi l’Albanie comme le reste du monde. Parmi les breuvages locaux, notons le boza
(fermentation de blé et de maïs, au très faible degré d’alcool), le babeurre (ou lait baratté), le raki (eau
de vie de raisin ou de prune, anisée). Le café est « turc ».

HÉBERGEMENT

Vous dormez en hôtel 3* et chambre d'hôtes en chambre double/twin, individuelle ou triple avec salle de
bain privative.
Important : en maisons d'hôtes et chez l'habitant, prévoir des tongs ou chaussons pour les chambres et
salles de bain. 
Traditionnellement en Albanie, on enlève ses chaussures à l’entrée de la maison.

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

Accueil par notre équipe locale francophone à l'aéroport de Tirana J1.

DISPERSION

A l'aéroport de Tirana J9.

Détail du voyage
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SE LOGER AVANT OU APRÈS LE CIRCUIT

Pour les nuits supplémentaires, consulter l'onglet prix-option.
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DÉPLACEMENT

Vous êtes accueillis à l'aéroport de Tirana et transférés à votre hôtel J1 puis transférés de l'hôtel à
l'aéroport J9

Les transferts suivants sont nécessaires au déroulé de votre voyage:

Véhicule avec chauffeur entre Tirana et Shkodra (inclus)
Minibus entre Shkodra et Theth (à payer sur place)
Minibus entre Valbona et Fierza (à payer sur place)
Ferry pour la traversée du lac Koman (à payer sur place)

Une voiture de location est mise à disposition du jour 07 au matin le terminal ferry du lac de Koman au jour
8 à votre hôtel.
Vous profitez donc de 2 jours de location (tranche horaire de 24h), kilométrage illimité, assurance CDW
incluse.

pour 2 à 3 personnes, voiture de catégorie B (type Twingo ou équivalent)
pour 4 personnes, voiture de catégorie D (Mégane, Focus ou équivalent

* CDW: couvre les dommages matériels liés à un accident fautif, les dommages sur un parking et le délit
de fuite de la partie adverse
* TP: permet de réduire la responsabilité du client à hauteur d’une franchise (selon la catégorie de
véhicule) en cas de vol du véhicule
* PAI: couvre les frais médicaux en cas d’accident et indemnise en cas de décès ou d’invalidité. Vous
pourrez donc partir en toute sécurité à bord de votre véhicule, tous les passagers y compris le
conducteur seront protégés

ATTENTION 
Au moment de la prise en charge du véhicule, il vous sera demandé le permis de conduire au nom du
conducteur et une carte bancaire au nom du conducteur. Il est nécessaire que ce soit une carte
bancaire de crédit (mention « crédit » et non « débit » sur la carte). Pensez à bien vérifier auprès de
votre banque avant votre départ!

Aussi, si vous ne récupérez pas votre voiture dans les heures qui suivent l'heure prévue (généralement
sous 6 heures), le loueur se réserve le droit de livrer votre voiture à un autre client.
Suivant vos horaires d'avion, une journée supplémentaire peut vous être facturée sur place par le loueur si
vous dépassez cette durée de 7 jours (par tranche horaire de 24h).
Vous devez également rendre le véhicule avec le plein de carburant.
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BUDGET & CHANGE

La monnaie nationale est le lek (ALL), divisé en 100 qindarka. 1 euro = 138 leks environ.

Les banques sont ouvertes de 8h30 à 14h30.

On change aisément les euro. Veillez toutefois à emporter des billets en bon état. Par contre, les chèques
de voyage sont très difficiles à changer hors de Tirana. Les distributeurs automatiques de billets se
multiplient, mais les règlements par carte bancaire sont très rarement possibles (quelques hôtels,
restaurants et boutiques chics de Tirana) ; commissions importantes.

POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Il doit être adapté en fonction du niveau de vie du pays
et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport à la prestation reçue.
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VÊTEMENTS À PRÉVOIR

. 3-4 T-shirts ou chemises en coton.
· Chaussettes fines et épaisses.
· Pantalons, deux pulls dont un en laine ou veste polaire.
· short 
. un maillot de bain.
· Une paire de tennis pour le soir.
. Une paire de tong ou de chaussons pour les nuits en auberge et en maison d'hôte.
· Une bonne paire de chaussures de marche (montantes), à tige haute
· Une cape de pluie, ou cape cycliste ou tout autre tenue de pluie.
· Une veste du type gore tex.
· Crème solaire.
· Sacs plastiques pour protéger vos affaires.

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

. 1 paire de lunette de soleil

. Un chapeau ou casquette

. Une lampe frontale ou de poche

. 1 paire de bâtons télescopiques (facultatif)

. 1 gourde, 1.5l

. 1 couteau de poche (à mettre dans le bagage qui va en soute)

. Nécessaire de toilette: préférez les produits biodégradables

. 1 serviette de toilette qui sèche rapidement

. Des boules quiès (facultatif)

. Papier toilette + 1 briquet

. crème solaire et stick à lèvres

Equipement
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BAGAGES

Vous aurez besoin de deux sacs :

un grand sac de voyage souple mais résistant avec cadenas dont le poids ne doit pas dépasser 15kg.
Les bagages étant transportés par véhicule ou à dos d'animaux, ils doivent être résistants. Evitez les
sacs rigides et les valises.
Un petit sac à dos (contenance : env35l) est nécessaire pour porter les affaires dont vous avez besoin
dans la journée.

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE, ambassade,
consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Les infrastructures sanitaires sont insuffisantes ; en cas de problème, il ne faudra donc pas hésiter à
contacter la compagnie d’assistance et l’ambassade de France à Tirana (tél. 335 4 23 40 54). 

Pas de vaccin obligatoire. 

Vaccins conseillés :

diphtérie, tétanos, poliomyélite ;
hépatites A et B ;
coqueluche (dont la réapparition chez les adultes, même en France, justifie la vaccination pour tout
voyage).
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PASSEPORT

Oui en cours de validité.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents
doit présenter les 3 documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site
diplomatie.gouv.fr

VISA

Non.

CARTE D'IDENTITÉ

Oui en cours de validité sauf pour le circuit EBALK12 : Voyage autour des Balkans : Albanie, Macédoine,
Kosovo, Monténegro, le passeport en cours de validité est obligatoire
Pour le voyage EBALKSOM Sur le sentier des Pics des Balkans, seule la nouvelle carte d'identité est valable
pas les anciennes.
À compter du 1er janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 à 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'être publié en ce
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera à la fois : les
nouvelles CNI délivrées à partir du 1er janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans n'impliquera aucune démarche particulière de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministère de l'intérieur propose une fiche d'information traduite. 
http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

Formalités & santé
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VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez à vous informer régulièrement sur les conditions sanitaires, et gardez en tête qu'elles sont
évolutives.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires
étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs
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