(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

Du Caire aux rives du Nil

e La visite du Caire et de Louxor avec un chauffeur.
e Une expérience de 3 jours sur une felouque privatisée.

e Notre relais francophone qui vous accompagne durant tout votre voyage.

A PARTIR DE 795 €

DUREE 9 jours

TYPE Voyage sur mesure

NIVEAU e

THEMATIQUE Découverte / Rando-Bateau
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Au-deld des sites pharaoniques, premier intérét pour ce magnifique pays, ily a la vie des Egyptiens au
quotidien et la felouque est un formidable moyen d'approcher les habitants des rives du fleuve, de
découvrir les villages et les marchés aux couleurs chatoyantes. Expérience de bivouac inoubliable, bercés
par le clapotis des vagues, vous vous endormirez confortablement sur le pont de votre embarcation des
images plein la téte. Pour que la magie soit totale, ce séjour vous permettra de découvrir également le

Caire et Louxor.
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Itinéraire

g JOURT
~ Arrivée au Caire

TRANSPORT : MINIBUS (OH30) HEBERGEMENT : HOTEL DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Accueil  votre arrivée au Caire et installation & votre hébergement. Nageh, notre contact
francophone sur place, vous appellera afin de se présenter et de vous souhaiter la bienvenue en

Egypte. Il sera & votre entiére disposition durant tout votre séjour.

g JOUR 2
~ Visite du Caire avec un chauffeur anglophone.

TRANSPORT : VOITURE AVEC CHAUFFEUR MARCHE : 2H HEBERGEMENT : HOTEL DEJEUNER : LIBRE
DINER : LIBRE

Journée consacrée a la visite du Caire : votre chauffeur anglophone est & votre disposition pour la
journée. Selon vos envies, vous pouvez découvrir : le quartier copte, le musée du Caire, le vieux Caire

islamique ou les Pyramides du Caire.

g JOUR 3
- Deuxiéme journée de visite du Caire avec votre chauffeur
anglophone.

TRANSPORT : VOITURE AVEC CHAUFFEUR, TRAIN DE NUIT | MARCHE :2H | HEBERGEMENT : TRAIN COUCHETTE
DEJEUNER : LIBRE

Derniére journée au Caire afin de retourner dans les quartiers que vous souhaitez visiter ou

revisiter. En fin d'aprés-midi, transfert & la gare et train couchette pour Assouan.

g JOUR 4
~ Arrivée a Assouan et embarquement sur la felouque -
temple de Philaé - nuit chez I'habitant

TRANSPORT : TRAIN DE NUIT, FELOUQUE MARCHE : 2H HEBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT

Aprés un petit déjeuner pris a bord, arrivée & Assouan en fin de matinée. Accueil & la gare par notre
représentant & Assouan et déjeuner en ville. Court transfert vers les berges du Nil et installation &
bord de votre felouque. Au cours de cette aprés-midi, vous allez découvrir les premiers paysages
de la Nubie et du Haut-Nil, depuis les crétes de la rive gauche. Repas et nuit chez 'habitant.
Possibilité de visiter le temple de Philae (& organiser sur place avec le représentant qui vous

accueille).
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s JOUR5
~ Felouque : marché de Daraw, temple de kom Ombo - nuit
a bord (option Abou Simbel possible).

TRANSPORT : FELOUQUE MARCHE : 2H-3H HEBERGEMENT : FELOUQUE

Découverte du marché hebdomadaire de Daraw (le mardi uniquement). Dans I'aprés-midi, visite
libre du double temple de Kom Ombo, unique lieu sacré & avoir été construit pour deux divinités :
Sobek, dieu crocodile et Horus, dieu faucon, dans une forme locale.

OPTION ABOU SIMBEL : possibilité de visiter le temple d'Abou Simbel : vous quittez la felouque vers 4h
du matin, route pour le temple (env. 3h de route), visite du site et retour vers 13h sur la felouque

(comptez 105 euros + 13 euros par personne pour cette option).

g JOUR 6
~ Felouque: Carriére de Silsila - nuit a bord.

TRANSPORT : FELOUQUE MARCHE : 2H-3H HEBERGEMENT : FELOUQUE

Découverte du site des carriéres de I'époque pharaonique dans les montagnes du djebel Silsila. Un

site qui présente les grands temples sous un aspect méconny, celui de la réalisation technique.

g JOUR 7
~ Felouque - temple d’Edfou - possible visite du temple de
Karnac et/ou de Louxor - Louxor.

TRANSPORT : FELOUQUE, MINIBUS MARCHE : TH HEBERGEMENT : HOTEL DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Rapide passage par le temple d'Edfou et route pour Louxor. Installation & votre hétel. L'apres-midi,
visite du site de Karnak, un des plus grands complexes religieux pharaoniques. Celui-ci, depuis le
début du second millénaire avant notre ére, ne cessa d'étre complété, modifié, agrémenté. En début

de soirée, visite possible du temple de Louxor illuminé

5 JOUR 8

~ Visite de Louxor... d dos d'dnes
TRANSPORT :MINIBUS, ANES | MARCHE :1H | HEBERGEMENT :HOTEL | DEJEUNER:LIBRE | DINER :LIBRE
Journée consacrée a la visite de Louxor. Ce matin vous faites connaissance avec vos amis a quatre
pattes ; des a@nes (ils viennent vous chercher & votre hétel). lls vous accompagnent jusqu au
sommet du Djebel Gouranah qui surplombe la Vallée des Rois. Déjeuner au bord du Nil. Aprés-midi

libre : balade au souk, son et lumiére & Karnac en début de soirée ou tout simplement repos a I'hotel.
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o JOURY
- Louxor.

TRANSPORT : MINIBUS (OH30) DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Transfert & [aéroport de Louxor pour le vol retour.

A NOTER
Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction ; des impondérables sont toujours possibles

et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement.
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Budget

(informations au 20/05/2024)

SEPTEMBRE A AVRIL

Prix a partirde:

e Base 2 personnes (en chambre double, sauf felouque) : 995 € par personne *
e Base 3 personnes (en chambre triple, sauf felouque) : 895€ par personne *

e Base 4 personnes (en chambre double, sauf felouque) : 795 € par personne *

* sous réserve de disponibilités au moment de votre réservation, prix basse saison.

Prix moyen d'un vol Paris [ Le Caire [ Louxor [ Paris : 600 euros par personne.

LE PRIX COMPREND

e 4 nuits en hotel, 2 & bord de la felouque, 1 chez I'habitant et 1 en train de nuit couchette.

e 8 petites déjeuners.

e La pension compléte sur la felouque du jour 04 au jour 07

e Le diner et le petit déjeuner dans le train.

e Le chauffeur anglophone & votre disposition pour la visite au Caire durant 2 jours

e L'équipe locale sur la felouque (felouquier, assistant et cuisinier).

e Les différents contacts francophones qui vous accueillent dans les aéroports et dans les gares.
e Les transferts sur place et notamment les transferts depuis/vers les aéroports et la gare.

e La location des dnes sur Louxor.

* Notre assistance francophone 24h/24h.
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LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
Les vols internationaux sur mesure, nous consulter

La contribution & la neutralité carbone : 8 €

A payersurplace:

Le visa d'entrée (~ 25 €).
Les quelques repas libres (comptez env.10 [ 12 € par repas).
Les dépenses personnelles et les boissons.

Les droits d'entrée dans les sites (135 € par personne).

ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % duvoyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, hous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

Une proposition a la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport [ hotel inclus & votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.
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OPTIONS

Le supplément chambre individuelle, nous consulter
Visite guidée d'Abou Simbel :105 € (& réserver & lavance) + entrée du site ~13 € & payer sur place.

Survol en montgolfiére & Louxor environ 200€ par personne (a réserver sur place selon les conditions
météorologique)

Son et lumiéres & Karnak : 18 € + le transfert A/R depuis louxor
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Détail du voyage

ENCADREMENT

A votre arrivée au Caire, vous étes accueillis par un membre de notre équipe locale qui se chargera de
votre transfert vers votre hébergement (idem le jour de votre départ).

Nageh, notre contact local, parfaitement francophone, prendra également contact avec vous au plus
vite en fonction de vos horaires de vol. ll vous présentera votre voyage et restera disponible pour vous

durant votre séjour.
Un chauffeur anglophone est & votre disposition durant votre visite du Caire (2 jours).

Sur la felouque, un équipage de marin, assistant et cuisinier est & votre disposition.
s seront & vos petits soins et vous prépareront vos repas, vous guideront sur les berges du Nil durant vos

randonnées.
Sur Louxor, vous serez en liberté mais vos hébergeurs seront & pour vous donner de bons conseils.

De maniére générale, vous serez toujours accueillis aux aéroports et gares par un membre de notre

€équipe avec un panneau d vos homs et prénoms.

ALIMENTATION

Parce que l'alimentation est aussi le plaisir du voyageur, nous portons une attention particuliére au
contenu des repas et & leur préparation. Elaborés en fonction des besoins énergétiques de la journée, les
repas sont variés et copieux : petit déjeuner complet, pique-nique le midi avec salades composées et
assortiments de mezzés, repas chaud et cuisiné le soir.

N'hésitez pas & apporter avec vous des spécialités de votre région, elles sont toujours appréciées !
Repas & votre charge sur le Caire et Louxor.

L'eau minérale est & votre charge lors des repas pris & hétel ou au restaurant. Pour les déjeuners et
diners pris chez I'habitant, sur les bateaux ou en bivouac, ou il n'est pas facile de se procurer de 'eau

minérale, prévoyez donc des pastilles afin de purifier I'eau.

N'oubliez pas que vous bénéficiez de produits détaxés & aéroport d'embarquement. Méme si vous
voyagez dans un pays musulman aux traditions fortement ancrées, les équipes qui vous encadrent
savent composer avec vos habitudes et ne s'offensent pas d'un apéro servile soir au bivouac. Sachez

simplement respecter leur religion et consommer avec modération.
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HEBERGEMENT

Hotels au Caire et & Louxor de bon standing et sélectionnés pour leurs services. Chambre double,
individuelle ou triple avec sanitaires privés.
Il faut néanmoins noter que dans la mégapole du Caire (bientdt 20 millions d'habitants...), il est quasiment

impossible de trouver un établissement “ calme *: prenez vos boules Quiés !

Sur le Nil, vous bivouaquez sur les embarcations utilisées pour vous déplacer pendant la journée : le pont
est alors recouvert de matelas et coussins et protégé du vent par des tauts (toile). Bercés par les
clapotis de I'eay, les nuits sont douces et vous vous endormez au rythme du fleuve (n'oubliez pas vos
sacs de couchage!).

Le soir veny, la felouque ne navigue plus et une petite passerelle est installée entre la felouque et la rive
afin de vous permettre de rejoindre les berges. Pour votre confort, nous installons aussi une tente «
douche » et tente « sanitaire » sur les berges. .

Possibilité de dormir chez I'habitant la premiére nuit de votre “croisiere” comme décrit dans le programme

(matelas et couverture fournis dans les chambres mais sanitaires & partager).

Entre le Caire et Assouan, vous prenez le train couchette climatisé composé de petits compartiments
avec lits superposés. Vous serez maximum 2 personnes par compartiment. Draps, couvertures et oreillers

fournis. Petit lavabo et électricité & votre disposition (diner et petit déjeuner pris & bord du train).

DEPLACEMENT

Sur le Nil, vous vous déplacez en felouque privée adaptée a la taille de votre petit groupe : ces voiliers
typiques du fleuve sont le moyen idéal de découvrir les rives du fleuve.

Le temps de navigation est trés variable selon le vent et surtout votre envie de marcher ou pas.

Dans tous les cas, votre équipe trouvera toujours une solution pour vous satisfaire!

Dans les villes, transfert en minibus climatisé.

Train couchette climatisé entre le Caire et Assouan.

Possibilité de réserver des dnes, une charrette ou des vélos sur Louxor.
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BUDGET & CHANGE

L'unité monétaire est la Livre Egyptienne (EGP) - guinay en arabe - 1EUR = 18 EGP environ, qui est divisée
en 100 piastres (PT). Voir sur ce site pour consulter le taux du jour.

L'euro est globalement accepté partout. Ne changez pas plus de 200 €, car vous pouvez changer
partout dans les villes, méme le vendredi. Les cartes de crédits sont acceptées dans les banques et
beaucoup de boutiques au Caire, & Assouan, Louxor ou Sharm ou vous trouverez également de nombreux

distributeurs de billets.

POURBOIRES

Le "bakchich” est une institution nationale relevant davantage d'un geste de sympathie que d'une
aumdne. Néanmoins certains d'entre eux sont devenus presque “institutionnels” et sont considérés
comme quasi obligatoires.

Pour votre confort, et parce quil est particulierement désagréable de devoir mettre la "main & la poche”
tous les jours pour “remercier” grooms, chauffeurs, guides de sites ou serveurs de restaurants, Altai a
choisi de vous signaler le co(t de ces prestations pour plus de transparence et de I'ajouter au prix du

voyage, vous dégageant ainsi de cette corvée.
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Equipement

MATERIEL FOURNI SUR PLACE

Le matériel de bivouac (sauf le sac de couchage) sur la felouque et de cuisine collectif comme individuel

est fourni par nos soins.

Les gilets de sauvetage sont mis & votre disposition sur les embarcations.

VETEMENTS A PREVOIR

Les vétements, des pieds ¢ la téte:

Chaussures : certains préferent marcher en sandales, d'autres en chaussures de randonnée basses :
selon les cas, cela peut étre trés agréable, ou pas du tout | Nous vous conseillons donc, afin de ne pas
risquer de gacher vos vacances, d'emporter les deux. Les sandales sont en outre bien adaptées pour
létape le soir, avec un pied bien aéré (quand la température le permet).

Chaussures de baignade.

Sous vétements. C'est la premiére isolation que vous aurez, soignez la ! Des fibres techniques fines,
comme la Carline ou la Polartec, sont trés efficaces, chaudes, souples, confortables et 1égéres. Elles
séchent trés rapidement. Vous les apprécierez le soir sur le bateau.

Prévoyez des sous-vétement Iégers pour la journée.

Pantalon de toile et/ou bermudas (évitez les shorts : voir "Savoir vivre").
Chemises ou T-shirts en coton.

Vestes polaires. Ces derniéres sont résistantes, chaudes, Iégéres et séchent rapidement. Les plus
adaptées, bien connues des montagnards, sont les fibres Polartec, Carline et Ulfrotté.

Coupe vent.
Chapeau ou casquette, avec protection sur la nuque.

Maillot et serviette de bain.

Pour les soirs les plus froids au coeur de I'hiver (décembre, janvier et février) vous aurez aussi besoin de :

Veste chaude : veste en duvet ou Gore-Tex. Les vestes les plus performantes contre le vent et la pluie
sont en Gore Tex, ou Micropore, matiéres “respirantes” qui permettent Iévacuation rapide de la
transpiration tout en maintenant une parfaite isolation.

Bonnet.

Gants.
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EQUIPEMENT A PREVOIR

e Pochette autour du cou ou en ceinture pour : passeport ou carte d'identité, permis de conduire, carnet
de vaccination, carte européenne d'assurance maladie, dépliant assurance voyage (TMS par
exemple), devises, carte de crédit, papiers perso.

e Sacs plastiques pour garantir étanchéité de vos affaires, appareils photo et vétements.

e Sac d linge sale, pour pouvoir le séparer de vos affaires propres dans votre sac de voyage.
e Serviettes humidifiées type "Calinette” pour la toilette quand 'eau est trop froide

e Boules Quiés, toujours utiles!

e Bloc notes et un stylo, un bon livre, un jeu de carte...

e Mini paire de jumelles.

e Appareil photo.

e Téléphone portable.

e Sac de couchage confortable, adapté & votre taille, plutét de forme sarcophage (plus prés du corps
et doté d'une capuche qui ferme) avec fermeture latérale a glissiére pour une ouverture & votre
convenance.

Il est nécessaire d'adapter votre sac de couchage aux températures rencontrées, déterminées en
fonction de votre période de voyage et de la région visitée. Nous vous conseillons de choisir un sac de
couchage confortable a10°C de moins que la température moyenne la plus basse rencontrée (par
exemple si vous voyagez sur le Nil au mois de février (voir Climat), il vous faut un duvet confortable & : 6 -

10 = - 4°C).

Un sac de couchage confortable & -10°C le sera aussi & 0 ou & 10°C, il suffit de l'ouvrir pour laisser circuler
['air & l'intérieur. A l'inverse, si vous avez déja un duvet confortable & 0°C par exemple, un drap de sac en

polaire vous fera gagner environ 5 degrés de plus.

e Drap de sac encoton.

e Trousse et serviette de toilette.

e Lunettes de soleil catégorie 3 et créme solaire.

e Lampe frontale avec piles et ampoules de rechange.
e Gourde de 1.5 litre minimum, Iégére et isotherme.

e Pastilles pour purifier 'eau (Micropur ou similaire).

e Couteau de poche, multi-usages de préférence (attention, & mettre dans votre bagage en soute dans
l'avion).

e Papier hygiénique + briquet pour destruction.

e Gel hygiénique.
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BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Prévoir un sac de voyage souple et solide de 15 kg maximum avec de préférence une fermeture éclaire
latérale (acceés plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Qu'il soit transporté sur le toit d'un minibus ou dans la cale d'un bateauy,
votre sac sera dans tous les cas sanglé, calé, soulevé et bdché un grand nombre de fois : évitez par
conséquent les sacs rigides et les valises, trés difficiles & manipuler et préférez la solidité a 'esthétique.
Limitez le poids au maximum.

NB: Il est important de noter que pendant la navigation, ce sac est dans la cale, donc pas trés accessible

: pensez-y en le préparant, vous devez étre autonome pour la journée.

e Un petit sac & dos d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (polaire, gourde, lunettes,
créme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous garderez avec vous dans
lavion (attention & ne pas avoir dedans d'objets contondants : couteau, lime ou ciseaux a ongle...).

Attention, certains pays interdisent [importation et I'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Nous vous recommandons de constituer votre propre pharmacie, avec les médicaments que vous
connaissez (en nombre suffisant) et au moins : aspirine, élastoplast, tricostéril, et double peau pour les
ampoules, désinfectant cutané, antiseptique intestinal et antidiarrhéique, créme anti inflammatoire, anti
spasmodique, anti allergique si vous étes allergique, antibiotique & spectre large, petits ciseaux, créeme ou

lotions antimoustiques, hydroclonazone ou micropur pour purifier 'eau, collyre pour les yeux...

Il est déconseillé de boire I'eau du robinet. Evitez lingestion de glagons, de légumes crus, et de fruits non
pelés. Evitez la consommation d'aliments insuffisamment cuits (poisson, viande, volaille, lait).

Veillez & un lavage soigneux des mains avant chaque repas.
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Formalités & santé

PASSEPORT

Oui, valable 6 mois au moment de votre arrivée en Egypte.

IMPORTANT : afin d'établir la liste des coordonnées passeports/CNI pour les autorités du pays, nous avons
besoin:

- sur les voyages PELN et PECLA2, d'un scan des pages photo/signature de votre passeport (ou de votre
CNI). Vous pouvez nous l'envoyer par mail, ou linsérer (en format PDF uniquement) dans votre espace
client dans la rubrique [consulter mon dossier voyage > Participants > détail de vos coordonnées], ou
encore via le formulaire que nous vous envoyons.

- pour les autres voyages, nous n'‘avons besoin que de votre numéro de passeport (ou CNI) et des dates

de délivrance et expiration, que vous renseignerez dans votre espace client.

Attention: les enfants doivent posséder un passeport (ou une CNI) individuel, et ne peuvent plus étre
inscrits sur le passeport de leurs parents.
Pour les mineurs non accompagnés par leurs parents, ou ceux voyageant avec leurs parents mais ne

portant pas le méme nom, une autorisation de sortie du territoire est nécessaire.

A partir du15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de l'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr)
- Photocopie dutitre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par 'un des parents titulaires de l'autorité

parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Oui. Il s'‘agit d'un visa individuel obligatoire.
Son cout est de 25 euros environ, payable en espéce uniquement (faites Iappoint), acheté dans les

banques avant la douane au Caire ou a Louxor.
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CARTE D'IDENTITE

Si vous n'avez pas de passeport, la nouvelle CNI sécurisée est acceptée pour rentrer en Egypte : vous
devez alors la présenter a aéroport d'arrivée avec deux photos d'identité pour Iobtention de votre visa

et garder précieusement ce visa pour la sortie du territoire.

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez a vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont
évolutives. Assurez-vous cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux
(tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoide) sont encore valables. Vaccins hépatite A et B également

recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeéres, rubrique "Conseil aux voyageurs”
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