Atalante

Navigation en famille au

coeur des lles Lofoten

e |[mmersion dans une nature sauvage et grandiose
e |déal pour les groupes privatifs et les familles

e Aucune notion de voile n‘est requise

A PARTIR DE 2995 €

DUREE 8 jours

TYPE Voyage en petit groupe
NIVEAU e

THEMATIQUE Rando-Bateau
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Au départ de Moskenes, visitez en famille des lles Lofoten et découvrez la culture norvégienne. Cette
traversée unique en bateau, entre Moskenes et Svolvaer, est rythmé de visites de sites et d'activités
découvertes & partager tous ensemble. Chaque jour, profitez du voilier pour accéder rapidement aux
visites et aux activités en tout genre. Le soleil de minuit et les douces lumiéres de I'été boréal
accompagnent vos journées et apportent une touche de dépaysement & ce voyage complet dans le
Nord de la Norvége. Cette croisiére en voilier alterne courtes navigations dans les fjords et visites,
activités ludiques et balades a terre en direction des plus beaux points de vue de l'archipel. Les nuits se
font a bord du voilier, dans des petits ports de pécheurs, ou au mouillage (& lancre) dans des baies

sauvages.

Comme le voyage est privatif, le niveau est adaptable & I'dge de vos enfants et & vos envies. L'équipage
professionnel et la guide spécialiste de I'endroit, vous emmeénent au fil de 'eau sur les traces des Vikings

et des explorateurs polaires.
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Itinéraire

5 JOUR1

~ Direction la Norvége et embarquement a Moskenes
TRANSPORT : AVION | HEBERGEMENT :HOTEL | PETIT-DEJEUNER :LIBRE | DEJEUNER:LIBRE | DINER :LIBRE
Embarquez pour votre vol du jour pour rejoindre Oslo, capitale de la Norvége. Enchainez pour Bodo :

porte d'entrée des lles Lofoten.

En fonction du sens du séjour : Sile départ se fait & Svolvaer, vous embarquez & bord du ferry le
samedi soir en direction de Svolvaer. Vous passez la nuit & Svolvaer a I'hétel. Embarquement le

lendemain matin sur le voilier.

Sile départ se fait depuis Moskenes. Vous passez la nuit & Boda pour prendre le ferry le lendemain

matin et rejoindre Moskenes. Embarquement le lendemain matin sur le voilier.

Le repas du soir est libre.

o JOUR2

- Oyez matelots ! Navigation et visites Moskenes -
Kirkefjord - Reine
TRANSPORT :BATEAU (2H) | ACTIVITE:5H | HEBERGEMENT : A BORD DU BATEAU
Embarquement sur le bateau: Vous prenez le temps de vous installer & bord du bateau. Nous
profitons de cet instant pour faire connaissance et vous détailler le programme de la croisiére et

des randonnées 4 terre. Nous faisons également un point sur les régles de sécurité & bord.

Aprés une petite formation de navigation, nous mettons le cap sur notre prochaine étape, . Ateliers

noeuds, lecture de carte marine et de boussole pour les apprentis marins.

Vivez vos premiers bords aularge de I'lle de Moskenes ! L'occasion de prendre la barre pour les plus
courageux. Depuis le pont du bateau, admirez le relief tailladé des Tles Lofoten, et laissez-vous

surpasser par la grandeur du Kirkefjord.

En milieu d’aprés-midi, nous rejoignons le petit port de péche de Reine. Entre randonnée, visite du

village et des séchoirs & morues, il y en a pour tous les godts !
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s JOUR 3
~ Le Selfjord nous ouvre ses portes - plage de Kvalvika

TRANSPORT :BATEAU (2H) ACTIVITE : 5H HEBERGEMENT : A BORD DU BATEAU

Aprés un bon petit-déjeuner, départ en voilier en direction du Selfjord. Au programme de la journée :
la découverte enrandonnée de la plage de Kvalvika, “plage de la baleine”. Qui osera se baigner ?
Pour ceux qui le souhaitent, nous pouvons poursuivre cette randonnée en direction du sommet du
Mont Ryten, un des plus beaux points de vue de I'archipel des Lofoten. Selon adge et le niveau de

chacun, nous adaptons la randonnée.

Le soir, nous retournons sur le bateau au mouillage dans une baie paisible pour passer la nuit.

g JOUR 4
- Portde Fredvang et balade en kayak de mer

TRANSPORT :BATEAU (2H) | ACTIVITE :5H | HEBERGEMENT : A BORD DU BATEAU

Aprés avoir relevé le mouillage, nous nous dirigeons vers le port de Fredvang.

Une fois amarrés, nous nous équipons pour un tour en kayak de mer vers une ile déserte. L'occasion
pour nous de déguster un pique-nique typiquement norvégien. La navigation s'organise en kayak
double pour avoir des bindmes adulte/enfants. Le ou la guide peut également, selon les besoin du

groupe, se mettre en binbme avec un enfant.
Nous digérons ensuite lors d'une petite navigation entre petits flots et plages de sable blanc.

Le soir, nous retrouvons le confort du bateau pour une soirée tous ensemble.

g JOUR 5
~ Levillage authentique et préservé de Nusfjord

TRANSPORT :BATEAU (2H) ACTIVITE : 5H HEBERGEMENT : A BORD DU BATEAU

Nous quittons le Selfjord pour aller vers Nusfjord, un petit port norvégien, classé au patrimoine de
Unesco. Les habitations colorées en bois, posées sur pilotis se nichent dans le granit.

Le village de Nusfjord posséde plusieurs expositions sur la vie des pécheurs et la chasse & la baleine.
Une "chasse aux trésors” autour du théme de la Norvége est organisée. Un moyen trés ludique de

découvrir la culture locale.

Nous terminons la journée par une balade & pied ou une initiation & la péche au cabillaud en zodiac,

avant de retourner & bord pour passer la nuit.
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5 JOUR 6

 Balistad - navigation, randonnée et petite vie
d'aventurier
TRANSPORT :BATEAU (2H) | ACTIVITE :5H | HEBERGEMENT : A BORD DU BATEAU
La navigation en voilier entre Nusfjord et Ballstad est parsemée dlots. Avec un peu de chance, nous

observons des animaux marins.

Depuis le port de Ballstad, nous partons pour une randonnée a pied sur le théme des trappeurs. Au
cours de I'excursion, nous apprenons a allumer un feu d la pierre a feu, & reconnaitre les traces
d’animaux, et siles baies sont déjd sorties, ramasser un maximum de myrtilles, canneberges,

camarines ou méme la fameuse “Multe baer”: la framboise arctique !

é JOUR 7
- Navigation vers Hennigsvaer, la petite Venise des Lofoten

TRANSPORT :BATEAU (4H-5H) ACTIVITE : 2H HEBERGEMENT : A BORD DU BATEAU

La navigation entre Ballstad et Svolvaer est la plus longue de cette croisiére !

Au milieu de notre route, le village de Henningsvaer s'‘apparente comme une pause intéressante.
Cette “petite venise” est plutét animée pour sa taille !

Selon I'heure d’arrivée & Svolvaer et vos envies, nous pouvons partir & la recherche d'un joli point de
vue en randonnée ou profiter de I'animation de cette “ville” pour se pavaner dans les magasins et

sur le port.

Le soir nous nous retrouvons a bord.

é JOUR 8
- Débarquement et vols retour

TRANSPORT : AVION DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

C'est I'heure des aurevoirs... Vous quittez le voilier le samedi matin et embarquez directement dans

le ferry pour Bodo, des souvenirs plein la téte et vos appareils pleins de photos sublimes.

Vol retour depuis Svolvaer pour Bodo puis Oslo sivous terminez & Svolvaer. Ferry pour Bodo et vol

retour si vous terminez & Moskenes.

Repas du soir et du midi, libre.
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A NOTER

Le parcours est donné & titre indicatif et pourra étre changé en fonction de la météo.
Votre skipper, Paul, est responsable de équipage et fait autorité & bord.

Le/la guide & terre, posséde une expertise compléte et, de ce fait, est le/la seul(e) habilité & prendre des décisions.

Ce programme se réalise en alternance d'une semaine & une autre. Départ Moskenes en direction de Svolvaer ou inversement.
Le parcours est donné & titre indicatif et pourra étre changé en fonction de la météo. Votre skipper fait autorité a bord, votre
guide a terre, et eux seuls, de par leurs connaissances, sont habilités a prendre des décisions.

Ce programme alterne de sens d'une semaine sur lautre. Départ Moskenes -> Arrivée Svolvaer ou inversement.

Départ de Moskenes (ferry Bodo-> Moskenes le samedi soir de 18h45) et arrivée & Moskenes (ferry Svolvaer -> Bodo & 7h55 le

samediMatin) :

Départ de Svolvaer (ferry Bodo -> Svolvaer le samedi & 18h) et arrivée & Moskenes ( ferry Moskenes -> Bodo & 6h30 le samedi

matin):

Pour toute demande & une autre date ou demande particuliére, n'hésitez pas a nous contacter ?
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DU

SAM. 22/06/2024

SAM. 29/06/2024

sAM. 06/07/2024

sAM. 13/07/2024

SAM. 20/07/2024

SAM. 27/07/2024

sAM. 03/08/2024

SAM. 10/08/2024

sAM. 17/08/2024

SAM. 24/08/2024

SAM. 31/08/2024

sAM. 07/09/2024

Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 10/05/2024)

AU

SAM. 29/06/2024

sAM. 06/07/2024

SAM. 13/07/2024

SAM. 20/07/2024

SAM. 27/07/2024

sAM. 03/08/2024

SAM. 10/08/2024

sAM. 17/08/2024

SAM. 24/08/2024

SAM. 31/08/2024

sAM. 07/09/2024

SAM. 14/09/2024

Nombre de participants: de 2 & 8

PRIX TTC [ PERS.

ETAT

LE PRIX COMPREND

e Le transport maritime sur le voilier

® La pension compléte de lembarquement sur le voilier au débarquement
e Le prét dumatériel : batons de randonnées

e L'encadrement en mer par des marins professionnels

e L'encadrement a terre par des accompagnateurs en montagne.

e Les activités du programme.

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 7/15



LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

® Les repas avant lembarquement le jour 1 sur le voilier, les repas apreés le débarquement du voilier en
Jour7

e Les assurances assistance rapatriement / annulation voyage

e Votre matériel et équipement personnel

e La caisse de bord : 400€ par personne (paiement auprés du navire lors du début du voyage)
® Les dépenses personnelles

e Les dépenses et activités & terre (entrées dans les musées, saunas, repas avant 'embarquement sur le
navire, aprés le débarquement du navire)

e La contribution d la neutralité carbone

A payersurplace:
e La caisse de bord : 400€ par personne (paiement auprés du navire lors du début du voyage)
e Les dépenses personnelles

e Les dépenses et activités & terre (entrées dans les musées, repas avant 'embarquement sur le navire,
aprés le débarquement du navire)

ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

* Une proposition & la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).
e La transparence sur le prix du billet.

e Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport [ hotel inclus a votre arrivée et départ (quand applicable).

e Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.
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OPTIONS

® Assurance assistance rapatriement : 2,5 % du voyage par personne
e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ /pers.) : 5 % du voyage
par personne
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Détail du voyage

NIVEAU

Il n'est pas nécessaire d'avoir une connaissance préalable de la voile, les débutants sont les bienvenus &
la manceuvre. Nous sommes passionnés et nous serons heureux de vous transmettre nos connaissances
sivous étes curieux de comprendre les bases de la navigation, des cartes, ... En fonction des participants,
nous pourrons orienter le trek avec un niveau + ou - soutenu sur les randonnées. Nous nous adaptons &

votre niveau!

ENCADREMENT

Votre skipper Paul JOUET, est breveté Capitaine 200 de la Marine Marchande, guide de kayak et de
randonnée. Paul est passionné de la mer, de la péche, des oiseaux et des animaux. Son ceil affuté déniche
sans jumelles oiseaux, phoques, mammiféres marins,...

Votre guide terrestre, Maud SEVAUX, est guide polaire depuis de nombreuses années chez 66 Nord sur les
destinations Spitzberg, Norvége, Finlande et Sibérie. Guide de kayak, de randonnée, mais aussi marin
professionnel, elle saura vous transmettre avec plaisir son amour des grands espaces et son expertise de
ces endroits.

Toutes les randonnées se font accompagnées par votre guide. Lors des soirées au port, il est tout & fait

possible pour vous de retourner faire une petite balade digestive pour profiter du soleil de minuit!

ALIMENTATION

Pension compléte & bord du bateau. Le DAVAI propose une cuisine variée, équilibrée et fraiche autant que
possible (beaucoup d'importation en Norvége!). Boissons (café, thé) comprises et & disposition. Nous
prévoyons de quoi trinquer ou boire un verre pour accompagner le repas du soir. Les produits que nous
trouvons sur place (alcools et spécialités diverses) nétant pas toujours & la hauteur des standards de

tout le monde, nous invitons les gourmets & ramener les produits quils souhaitent déguster ou partager !

HEBERGEMENT

LE DAVAI : Voilier monocoque tout en aluminium de 44 pieds (13,50m) pouvant accueillir 6 passagers
maximum & son bord + 2 membres d’équipage. Il s‘agit d'une petite série de 7 robustes unités, dont 3

naviguent toujours entre la Bretagne et Antarctique!

Le DAVAI est gréé en "sloop” ( un mat unique, une grand voile et un grand génois), modification réalisée
par son ancien propriétaire, le navigateur Jean-Luc Van Den Heede. Si les boiseries en teck et le style
d'origine ont été conservés pour un aspect chaleureuy, le voilier a été largement rafraichi pour en faire un
navire professionnel préparé pour la navigation sous les hautes latitudes. A bord, un grand carré pour la
convivialité, 1 cabine mixte de 4 personnes; 2 cabines doubles; 1 salle de bain & bord, avec douche

chaude et 1 cabinet de toilettes.
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BUDGET & CHANGE

La monnaie au Spitzberg est la couronne Norvégienne.

1€ ~10,10 NOK. (Février 2022)

POURBOIRES

Le coutumier pourboire fait office de contribution générale & la fin du voyage. Le montant est laissé a la
libre appréciation de chacun. Donner un pourboire est un choix trés personnel, et vous pouvez donner le

montant que vous désirez.
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Equipement

MATERIEL FOURNI SUR PLACE

1 salle de bain commune (wc/lavabo/double)

3 Radiateurs et séche serviettes

1 séche chaussure

1 Poéle

» Nous comptons une douche 1 jour sur 2 et faisons sinon une toilette de chat (prévoir gant de toilette,
lingettes,..)!

VETEMENTS A PREVOIR

Les vétements des pieds & la téte :

- Une paire de chaussures de trekking pour les randonnées. Elles doivent réunir trois qualités : solidité,
bonne tenue du pied et de la cheville (montantes) et imperméabilité, le (terrain est humide parfois).
Choisissez des chaussures d semelles antidérapantes, et relativement rigides, elles doivent bien
accrocher au terrain.

- Des paires de chaussettes de randonnée

- Une veste de montagne imperméable (type Gore tex)

- Un pantalon de montagne imperméable (type Gore tex)

- Une veste en duvet, facultatif mais bien pratique pour les pauses pique-nique du midi.

- Des veste polaire. Une épaisse et une plus Iégére.

- Des sous-vétements techniques haut et bas. C'est la premiére isolation que vous aurez, soignez la.
Fibres synthétiques ou naturelles. Manches courtes ou longues pour toutes les situations.

- Un maillot de bain

- Des vétements pour le soir dans les hébergements

- Des vétements pour la nuit

- Un paire de gants

- Un bonnet
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EQUIPEMENT A PREVOIR

- Un drap sac et un drap housse (90) + 1taie d'oreiller car seules les couvertures sont fournies dans les
hébergements

- Des lunettes de soleil haute protection

- Une trousse de pharmacie personnelle

- Une serviette de toilette

- De la créme de protection solaire (visage et lévres)

- Une gourde de 1 litre minimum

- Sur-sac & dos pour la pluie

- Un tupperware et des couverts

En option:

- baton(s) de marche
- Boules Quiés

- Un couteau

- Un Thermos

- Sur-sac & dos pour la pluie
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Formalités & santé

PASSEPORT

Passeport impérativement valide (vérifier la date d'expiration dés maintenant).

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Pas de visa obligatoire pour les ressortissants européens.

CARTE D'IDENTITE

Carte d'identité impérativement valide (vérifier la date d'expiration dés maintenant).

La Norvége ne reconnait pas la validité des cartes frangaises prorogées de cing ans.

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID.
Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministere des affaires

étrangeéres, rubrique "Conseil aux voyageurs”.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeéres, rubrique “Conseil aux voyageurs
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