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L'ESPRIT TREK

IR L A N D E

De Dublin auDe Dublin au
Connemara: L'Irlande enConnemara: L'Irlande en
transports en communtransports en commun

De Dublin à Galway : la diversité culturelle de l'Irlande
La beauté de la nature des îles d'Arran et du Connemara
Vélo, train, bus: voyagez à votre rythme !

À PARTIR DE 1 165 €

DURÉE 8 jours

TYPE Voyage en liberté

NIVEAU     

THÉMATIQUE Découverte
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Embarquez pour un voyage en train et en bus inoubliable à travers les paysages pittoresques de l'Irlande,
où chaque arrêt promet une nouvelle aventure. Notre périple commence à Dublin, une capitale animée, où
vous découvrirez un mélange fascinant d'histoire et de modernité. De là, le train vous emmènera vers
l'ouest, à Galway, une ville animée au charme bohème, berceau de la musique traditionnelle irlandaise. Un
moment magique vous attend avec une excursion d'une journée aux îles d'Aran, un havre de paix où le
temps semble s'être arrêté. Vous serez ensuite ébloui par les paysages sauvages du Connemara, ses
montagnes escarpées et ses lacs miroitants. Enfin, à Westport, préparez-vous pour une journée de vélo
sur l'incontournable Great Western Greenway, explorant la campagne verdoyante et les villages typiques.
Ce voyage en transport en commun promet une aventure riche en découvertes, en culture, et en
immersion dans la beauté naturelle de l'Irlande.
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Arrivée à Dublin. Transfert libre vers le centre-ville et installation à votre hébergement. Selon votre
horaire d'arrivée, explorez la ville en visitant le Trinity College pour le Livre de Kells, flânez le long de la
Liffey, et découvrez l'histoire au musée de Dublin. Si vous le souhaitez, participez à un cours de danse
irlandaise! Rires garantis.

Démarrez votre journée à Dublin en prenant le train en direction de Galway. À votre arrivée, explorez
les ruelles animées du centre-ville de Galway, admirez les artistes de rue et goûtez aux spécialités
locales sur le marché de St. Nicholas. Découvrez l'histoire maritime au musée de Galway et
promenez-vous le long du front de mer de Salthill. Si vous le souhaitez, terminez par un dîner dans un
restaurant de fruits de mer en profitant de la vue sur la baie de Galway. Installation à votre
hébergement pour les 3 prochaines nuits.

Ce matin, prenez un ferry vers les îles d'Arran! Celles-ci offrent des paysages divers : montagnes
majestueuses, plages dorées, et landes sauvages préservées.
Si vous le souhaitez, possibilité de louer un vélo pour une découverte en toute liberté (en option).
Retour à Galway pour la nuit.

Aujourd'hui, rejoignez une excursion guidée pour découvrir les plus beaux endroits du Connemara.
Cascades, points de vue, ponts, et l'immanquable abbaye de Kylemore, vous ne manquerez rien!
Profitez d'un temps libre d'environ 3h au coeur du parc, et revenez à Galway en fin de journée.

Itinéraire

JO UR 1
Paris - Dublin
HÉBERGEMENT : HÔTEL

JO UR 2
Dublin - Galway
HÉBERGEMENT : BED & BREAKFAST

JO UR 3
Iles d'Aran
HÉBERGEMENT : BED & BREAKFAST

JO UR 4
Connemara
HÉBERGEMENT : BED & BREAKFAST
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Quittez Galway en prenant un bus pittoresque jusqu'à Westport. À votre arrivée, explorez cette
charmante ville côtière, connue pour son architecture géorgienne. Visitez le domaine de Westport
House, une magnifique demeure historique, puis promenez-vous le long du quai animé. Dégustez des
plats locaux dans un pub traditionnel et découvrez la riche culture musicale de la région. Installation
dans votre hébergement pour 2 nuits.

Passez une journée mémorable sur la Great Western Greenway grâce à vos vélos de location.
Pédalez le long de cette ancienne voie ferrée transformée en piste cyclable panoramique. Admirez
les paysages côtiers, traversez des ponts historiques et faites des haltes pour découvrir des
villages pittoresques comme Newport. Profitez d'un pique-nique au bord de l'eau et imprégnez-
vous de la tranquillité de la campagne irlandaise. Terminez votre aventure en retournant à Westport,
satisfait de votre journée active en plein air.

Terminez votre séjour avec un dernier voyage en train, cette fois-ci pour retrouver votre point de
départ, Dublin. Admirez une dernière fois les paysages défiler sous vos yeux! Terminez votre visite de
la ville avec les sites emblématiques tels que St. Stephen's Green ou encore le musée national
d'Irlande. Pour votre dernière soirée, flânez dans les rues animées de Temple Bar!

Transfert libre jusqu'à l'aéroport et vol retour

JO UR 5
Galway - Westport
HÉBERGEMENT : BED & BREAKFAST

JO UR 6
Westport : Great Western Greenway
HÉBERGEMENT : BED & BREAKFAST

JO UR 7
Westport - Dublin
HÉBERGEMENT : HÔTEL

JO UR 8
Vol retour
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(informations au 12/05/2024)

PÉRIODE RÉALISABLE : MARS À NOVEMBRE

Base 2 voyageurs: à partir de 1 165€ par personne
Budget indiqué par personne selon dates et disponibilité

 LE PRIX COMPREND

L'hébergement tel que décrit dans le jour par jour (petits déjeuners inclus)
Tous les trajets en train et en bus indiqués au programme
Le ferry pour les îles d'Arran
L'excursion guidée dans le Connemara
La location de vélos le J6
Un carnet de voyage numérique sur l'application Altaï Mon Roadbook avec suggestions de randonnées
et de visites personnalisées
Assistance téléphonique disponible 24h/24 - 7j/7

 LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne
Les vols internationaux
Les excursions/activités optionnelles que vous souhaiteriez réserver à l'avance (recommandé pour
certaines dont le nombre de places est limité, nous consulter)

À payer sur place :

Les transferts aéroport / centre-ville
Les déjeuners et dîners
Les boissons et dépenses personnelles
Les visites éventuelles

Budget
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 ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne
Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 % du
voyage par personne
Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.

 AÉRIEN
Nos prix sont calculés sans acheminement à destination. Les points de rendez-vous et de départ de
chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire. 

Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

Une proposition à la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).
La transparence sur le prix du billet.
Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.
Les transferts aéroport / hôtel inclus à votre arrivée et départ (quand applicable).
Le tout pour un forfait fixe de 80 € / personne.

Atalante contact@atalante.fr      04 81 68 55 60 Page 6/17



 OPTIONS
Cours de danse irlandaise
Découvrez la musique irlandaise sous toutes ses coutures! Pendant 2h, apprenez en davantage sur les
rythmes et l'origine de la musique irlandaise, admirez un court spectacle de danse, et essayez-vous à
trois danses traditionnelles en suivant les instructions de votre professeur. 
Tous les jours à 15h, durée 2h, 30€ par personne

Jeux Gaéliques
Découvrez les jeux gaéliques et les sports les plus populaires d'Irlande : le football gaélique, le hurling (jeu
de bâton et de balle irlandais) et le handball gaélique dans cette expérience participative unique. C'est à
peu près l'expérience irlandaise la plus mémorable et la plus amusante que vous pouvez vivre !
De mars à septembre (sauf le dimanche), durée 2h30, 45€ par personne
A 10min du centre de Galway en taxi.

Spectacle de danse irlandaise
De mai à septembre
De 16€ à 65€ par personne

Location de vélo électrique sur l'île d'Arran
20€ par jour et par vélo
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ENCADREMENT

Nous vous proposons de partir en autonomie sans encadrement avec un carnet de route numérique sur
votre Smartphone (remis avant départ). Vous êtes sous votre propre responsabilité lors du voyage. 

A votre rythme, vous vous arrêterez et vous vous baladerez quand bon vous semble. 

Téléchargez l'application Altaï Roadbook sur votre Smartphone. Simple d'utilisation, elle vous géolocalise
et vous guide en temps réel sur le terrain. Une fois le parcours téléchargé, cette application fonctionne
sous le mode avion de votre téléphone (hors ligne). Vous y retrouvez aussi toutes les informations
nécessaires au bon déroulement du voyage (les bons d'échange de vos hébergements et/ou transferts,
les points d'intérêts à découvrir tout au long de votre randonnée, les informations pratiques...). 

66° Nord est membre du groupe Altaï, réseau d’agences locales nature et aventure implanté dans 30
pays.

ALIMENTATION

La formule proposée est une formule en chambre + petit-déjeuner, celui-ci étant généralement copieux
et varié. Pour vos pique-niques, vous trouverez des épiceries à chaque étape ou bien vous pourrez
demander à vos hôtes s'ils peuvent vous préparer un "packed lunch" pour le lendemain. Enfin pour les
dîners, vous trouverez des restaurants à chacune de vos étapes ou pourrez parfois les prendre chez vos
hôtes. Les pubs servent en outre souvent des plats pour le dîner et sont un peu moins chers que les
restaurants pour une ambiance souvent plus pittoresque.

Les boissons sont à votre charge.

Pour les spécialités locales, essayez le fameux Irish Stew (ragoût de boeuf), le délicieux saumon ou les fish
and chips.
Enfin l'Irlande ne serait rien sans ses pubs qui eux mêmes ne seraient rien sans la Guinness, la Smithwicks
ou le Bulmers !

Détail du voyage
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HÉBERGEMENT

A Dublin (ou dans les villes comme Galway, Shannon...), vous logez dans de petits hôtels 3*avec sanitaires
privés, qui allient une bonne situation géographique (facilement accessibles depuis l'aéroport, et à
distance raisonnable du centre-ville pour Dublin), et un confort appréciable. Les irlandais apprécient le
coté douillet pour faire contraste avec la rigueur du climat!

Pendant le reste de ce séjour, vous dormez en B&B
En Irlande, les B&B sont des chambres d’hôtes; vous êtes accueillis chez des locaux, qui ont ouvert de
petits hébergements de 2 à 5 chambres en général, très confortables!
Salle de bain privatisée pour chaque chambre (sèche-cheveux, TV, bouilloire et assortiment de thé et
café).

Vos hôtes mettent particulièrement l'accent sur le petit déjeuner, avec toujours un petit déjeuner
continental + un choix de plats cuisinés (œufs, bacon, saucisses, tomates, champignons, beans, Black
pudding ).

En Irlande, les hébergements ne sont pas très nombreux, et la demande croissante. Certains villages ne
comptent parfois que 2 ou 3 B&B. Afin de bénéficier du meilleur emplacement par rapport à votre
voyage, pensez à réserver tôt!

DÉPLACEMENT

Vols internationaux sur les compagnies régulières Air France, Bristish Airways ou Air Lingus
1 bagage en soute 20kg est prévu et 1 bagage en cabine de 10kg (dimensions 50x40x23cm) est autorisé
par personne

Déplacements en train sur la compagnie de chemin de fer national, Irish Rail. 
Trains à grande vitesse qui ralient les différentes villes du pays. 
Bagages inclus dans chaque réservation.
Plusieurs classes de voyages existent, nous contacter pour voyager dans les classes supérieures.

Déplacements en bus, avec la compagnie Eireann.

Transferts aéroport : Ils ne sont pas inclus dans le prix de votre voyage, trajet possible en train, en bus ou
en taxi (aéroport à environ 25-30 minutes du centre-ville).
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BUDGET & CHANGE

L'Euro est la monnaie nationale (en irlande du nord, c'est la Livre Sterling), vous l'utiliserez pour vos
quelques dépenses personnelles (boissons, entrées dans les musées, ou options hors programme) et les
repas libres.

POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Il doit être adapté en fonction du niveau de vie du pays
et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport à la prestation reçue.
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Equipement
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VÊTEMENTS À PRÉVOIR

Pour l'habillement, le système "3 couches" est le meilleur.
Les vêtements les plus rapprochés du corps vous gardent au chaud et laissent facilement échapper la
sueur. Les autres couches conservent la chaleur ou vous préservent des conditions extérieures.

La couche de base
Portée à même la peau, c'est la première isolation que vous aurez. Soignez-la ! Des fibres techniques
fines, type carline, capilene ou merinos sont très efficaces, chaudes, souples, confortables et légères.
Privilégiez la laine Merinos, aussi efficace en terme de thermicité comme pour sa capacité à ne pas
retenir les odeurs ! Ces matières sèchent très rapidement.
- Plusieurs T-shirts à manches courtes
- 1 T-shirt à manche longue
- 1 paire de collant (facultatif)

La couche intermédiaire
Elle vous apporte de la chaleur tout en continuant à faire migrer la transpiration vers l'extérieur.
- 1 polaire fine (ou micropolaire)
- 1 veste Softshell ou une minidoudoune, pour un apport thermique supplémentaire et apprécié en Islande
comme en montagne
- Quelques paires de chaussettes  de marche en laine
- 1 pantalon de randonnée
- 1 short de randonnée
- 1 casquette
- 1 bonnet (ou bandeau)
- 1 paire de gants fin
- 1 cache-cou type Buff
- 1 paire de lunette de soleil

La couche extérieure
Elle vous coupe du vent et des précipitations.
- 1 veste imperméable et respirante (hardshell 2 ou 3 couches) avec une membrane type Gore-Tex,
H2No, Dryvent, MP+...
- 1 sur-pantalon imperméable et respirant, si possible avec une membrane type Gore-Tex, H2No, Dryvent,
MP+...
- 1 paire de chaussures de “trekking” imperméables, confortables, antidérapantes, respirantes, avec une
tige montante pour une meilleure tenue du pied

Le climat est changeant en Irlande. On peut rencontrer les quatre saisons dans la même journée ;-) !
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EQUIPEMENT À PRÉVOIR

- 1 paire de chaussures de marche basses
- 1 paire de chausson ou crocs pour le soir
- 1 tenue pour le soir
- 1 stick à lèvres et de la crème solaire
- 1 maillot de bain et 1 serviette de bain
- 1 paire de bâtons de marche (utile)
- Des boules Quiès
- 1 gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes (Camelback ou gourdes rigides)
- Un couteau suisse ou équivalent (en soute !)
- Appareil photo et petite paire de jumelles (facultatif)
- Une petite spécialité de votre “terroir” (pour les pauses de midi)
- Un sursac pour protéger votre sac à dos de la journée (en cas de pluie
- Assiette/ Tupperware, couverts pour le pique-nique
- Quelques vivres de courses : fruits secs, chocolat, barre de céréales, pour ceux qui le souhaite

BAGAGES

Nous vous conseillons de répartir vos affaires de la façon suivante :

Un petit sac à dos de rando (35-40 litres) : vous le conserverez avec vous dans l'avion en bagage à
main et vous le porterez chaque jour avec vos affaires de la journée (gourde, appareil photo, polaire,
pique-nique).
Un sac de voyage : il contiendra l'ensemble de vos affaires pour la semaine. Préférez à tout autre
bagage un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale (pas de valises ou de sacs rigides !).
Limitez le poids à 15 kg maximum.

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE, ambassade,
consulat) avant votre départ.
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PHARMACIE

Il est recommandé de constituer votre propre trousse à pharmacie : crème solaire hydratante corps et
lèvres, élastoplast et ciseaux, vitamines C, collyre, doliprane et/ou aspirine, antidiarrhéique et
antiseptique intestinal (immodium, intetrix), pommade cicatrisante et antiseptique local, antibiotique
courant (facultatif).
Pensez également à votre traitement en cours.

N'oubliez pas votre carte européenne d'assurance maladie (remplace le formulaire E111). Disponible sur
demande auprès de votre bureau CPAM.

Aucune vaccination n'est obligatoire.
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PASSEPORT

Oui, valable 6 mois après la date de retour.

En plus de votre passeport ou de votre CNI, nous vous conseillons de voyager avec une photocopie en
permanence sur vous (la double page où figure la photo), qui vous dépannera en cas de perte ou de vol
de l'original.

Attention : les enfants doivent posséder un passeport (ou une CNI) individuel, et ne peuvent plus être
inscrits sur le passeport de leurs parents.
Pour les mineurs non accompagnés par leurs parents, ou ceux voyageant avec leurs parents mais ne
portant pas le même nom, une autorisation de sortie du territoire est nécessaire.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents
doit présenter les 3 documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site
diplomatie.gouv.fr

VISA

Non

Formalités & santé
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CARTE D'IDENTITÉ

Oui 
À compter du 1er janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 à 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'être publié en ce
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera à la fois : les
nouvelles CNI délivrées à partir du 1er janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans n'impliquera aucune démarche particulière de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministère de l'intérieur propose une fiche d'information traduite. 
http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID. 
Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires
étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs".

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires
étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs
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