Découverte des iles
Lofoten et Vesteralen

(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

® La découverte compléte desiles Lofoten et Vesterdlen

e La nature sauvage entre mer et montagne

® Les nombreuses randonnées et activités de plein-air

A PARTIR DE 2610€

DUREE 13 jours

TYPE Voyage en liberté

NIVEAU e

THEMATIQUE Découverte
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Séjour au caractére sauvage et authentique dans cette région de Norvége avec au programme : les Tles
Lofoten, et la splendeur de ses montagnes tombant & pic dans la mer, les fles Vesterdlen aux attraits plus
doux mais tout aussi exceptionnels. Vous apprécierez lors des randonnées Iatmosphére paisible et
grandiose des iles Vesterdlen et Lofoten dominées de majestueux sommets. Une expérience inoubliable

ouvous pourrez observer des baleines, des macareux et golter & une gastronomie insoupgonnée

Andpya /
Nyksund .
Langaya ,g
o U

Ska*"
':b Melbu 9
Q O,
\ Yk "
[») Vest'tﬁgw 3 ’F' VOI ey ‘ A
~ Fredvang H,f__'_ M BallstadS < S -/

I ¥

m ‘3'& u : _.

e Y -
; L e f N -
';" &/
3 - 3
VEHICULE wimmnen MARCHE seesee FERRY

Atalante

contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 2/14



Itinéraire

g JOUR1
 Paris [ Evenes

HEBERGEMENT : HOTEL

Vol Paris [ Evenes via Oslo. Prise en charge de votre véhicule & aéroport et nuit & proximité d'Evenes

g JOUR 2
~ Evenes - Andenes

TRANSPORT :225 KM HEBERGEMENT : HOTEL

Départ pour les fles Vesterdlen dans la matinée. La premiére étape vous emmeénera tout au nord de

l'archipel sur ITle d'Andgya jusqu'd Andenes ol vous séjournerez deux nuits
**XACTIVITES OPTIONNELLES***

Sur la route vous pouvez vous arréter d Bleik ot vous pourrez faire une excursion en bateau pour

observer des macareux.

g JOUR 3
-~ Andenes

HEBERGEMENT : HOTEL

En fonction de la météo, vous aurez la possibilité de partir pour un safari d'observation des baleines
a bord d'un ancien baleinier (durée de 3 & 5h). L'aprés midi, vous pouvez aller faire le tour par 'ouest
de I'fle de Andoya ou existe de nombreux chemins de randonnée ainsi que des iles aux oiseaux de

mer. Cette partie de la Norvege est restée trés sauvage avec trés peu de villages et habitations. Ici

ce sont les oiseaux de mer, les baleines et la mer qui régnent.

g JOUR 4
- Andenes - Nyksund

TRANSPORT :150 KM HEBERGEMENT : HOTEL

Vous continuez votre traversée des Vesterdlen, par route et par mer, en empruntant la route
impressionnante du Kaiser, entre fjords et montagnes découpées. Vous rejoignez un petit village de
pécheurs abandonné depuis trente ans: Nyksund.

Empruntez la Dronningruta ou “‘chemin de la reine”, une belle randonnée qui surplombe les alentours

jusqu'au village de Sto.
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s JOUR5
~ Nyksund - Sortland

TRANSPORT :60 KM HEBERGEMENT : HOTEL

Commencez la journée & Nyksund. Explorez les ruelles pittoresques et profitez de I'air marin. Vous
prenez ensuite la route vers Sortland. Vous découvrez I'art norvégien & la galerie et dégustez des
fruits de mer frais pour le déjeuner.

Dans la journée, possibilité de randonnée d Moysalen ou & Storheia. Sile beau temps n'est pas au
rendez-vous, nous vous conseillons une visite d la ferme piscicole de Sortland. Vous pourrez y faire
un tour en bateau, en apprendre davantage sur les saumons et vous terminerez votre visite par une

dégustation. Nuit dans les alentours de Sortland.

g JOUR 6
~ Sortland / Svolveer

TRANSPORT :115 KM HEBERGEMENT :RORBU [ SJ@HUS

En quittant Sortland, vous suivez la route qui serpente le long des fjords pittoresques, offrant des
vues panoramiques sur les eaux calmes et les villages cotiers charmants. En avangant, vous
atteindrez des ponts qui enjambent les bras de mer, vous donnant limpression de glisser au-dessus
de l'eau. A mesure que vous approchez de Svolveer, la capitale des fles Lofoten, les sommets
montagneux deviennent plus majestueux, créant une toile de fond spectaculaire.

Installation dans votre rorbu & Svolveer pour 2 nuits.

6 JOUR7?
' -~ o
~ Region de Svolveaer
HEBERGEMENT :RORBU / SJ@HUS
Vous pouvez partir pour une randonnée qui vous emmenera successivement autour du lac Stornokk

puis au sommet du Kongstindan (552m).

*#* ACTIVITES OPTIONNELLES***
Au départ de Kabelvag (non loin de Svolvcer), vous aurez la possibilités de faire des activités kayak

Ou VTT.
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s JOUR 8
- Svolvcecer - Balilstad

TRANSPORT :80 KM HEBERGEMENT :RORBU / SJ@HUS

Journée découverte de la région de Ballstad : possibilité de partir pour une randonnée dans la vallée
de Kyllingdal, puis, sile temps le permet, jusqu'au sommet de “Troll-Tindan" qui culmine & 305m. Du
sommet, vous pourrez admirer un superbe panorama sur le chapelet d'iles qui forment les Lofoten.
Visite de 'adorable village musée de Nusfjord inscrit sur la liste du patrimoine culturel de 'Unesco

ainsi que le village de Ballstad, I'un des plus jolis villages de pécheurs des Lofoten.

g JOUR 9
~ Région de Ballstad

HEBERGEMENT :RORBU [ SJ@HUS

Aujourd’hui vous découvrirez les environs de Fredvang & proximité de Ballstad ot vous pourrez faire
une trés jolie randonnée sur les plages et les crétes dominant la mer de Norvege jusqu’d la plage de
Kvalvika, la plage de la baleine, ancien village de baleiniers Vous rencontrerez certainement de

nombreux oiseaux marins en chemin.

g JOUR10 .
 Balistad - A

TRANSPORT :70 KM HEBERGEMENT :RORBU / SJ@HUS

En matinée, vous pourrez partir pour le village de A, le plus au Sud des Lofoten. Arrét & Reine, une
“Venise" norvégienne. Vous pourrez randonner autour d'un lac, visiter le musée de la morue séchée,
louer des barques ou des vélos, ou farniente. Dans 'aprés midi, possibilité de randonner au-dessus

de Servégen au bord des lacs.

o JOURT

' - o [

- Region de Reine
HEBERGEMENT :RORBU / SIGHUS
Vous profitez de votre journée dans la région de Reine pour gravir 'un des sommets emblématiques
de l'archipel des Lofoten, le Munkan (798m), avec un point de vue extraordinaire sur les iles et le

continent.

g JOUR 12
 Région de Reine [/ Evenes ou Bodo

HEBERGEMENT :RORBU / SJ@HUS

Retour sur Evenes en voiture ou sur Bodo en ferry selon votre préférence.
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o

Evenes - Bodo / Paris

Vous prenez votre vol retour pour Paris.
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Budget

(informations au 20/05/2024)

MAI A SEPTEMBRE

Base 2 voyageurs. :  partir de 2610€ [ personne

Budget indiqué par personne, selon période et disponibilité.

LE PRIX COMPREND

Les vols Paris [/ Evenes / Paris (via Oslo)

Les taxes aériennes

La location d'un véhicule de catégorie A type VW Up! pour 12 jours avec assurance CDW et kmillimité
12 nuits en chambre double en rorbu, auberge sjohus et hotel

Les petits déjeuners (sauf pour les nuits en rorbu et sjghus)

Un carnet de voyage numérique sur application Altai Mon Roadbook avec suggestions de randonnées
et de visites personnalisées

Assistance téléphonique disponible 24h/24 - 7j[7

LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

Contribution carbone volontaire pour un voyage Norvége/FinIonde/Suéde/IsIonde/Féroé 5€

A payersurplace:

Les dépenses personnelles

Les petits déjeuners dans les rorbus (mais accés & une cuisine)
Les repas et boissons (y compris durant les vols)

L'essence pour la voiture

Les frais de prise ou de dépdt du véhicule avant ou apres les horaires d'ouverture de lagence de
location 400 NOK / location

Les péages des routes et tunnels

Les entrées dans les sites et musées
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ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, hous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

e Une proposition & la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

e La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport [ hotel inclus & votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.
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Détail du voyage

NIVEAU

En fonction de votre niveau et de vos envies, ce circuit en voyage découverte vous offres de nombreuses
possibilités avec plusieurs randonnées pour découvrir les plus beaux sites de Norvége. Vous serez sous
votre propre responsabilité tout au long du séjour et il est & noter que la météo norvégienne est parfois

capricieuse. Elle peut évoluer rapidement et rendre plus difficile vos randonnées.

ENCADREMENT

Nous vous proposons de partir en autonomie sans encadrement avec un carnet de route numérique sur
votre Smartphone (remis avant départ). Vous étes sous votre propre responsabilité lors du voyage.

A votre rythme, vous vous arréterez et vous vous baladerez quand bon vous semble.

Téléchargez 'application Altai Roadbook sur votre Smartphone. Simple d'utilisation, elle vous géolocalise
et vous guide en temps réel sur le terrain. Une fois le parcours téléchargé, cette application fonctionne
sous le mode avion de votre téléphone (hors ligne). Vous y retrouvez aussi toutes les informations
nécessaires au bon déroulement du voyage (les bons d'échange de vos hébergements et/ou transferts,

les points d'intéréts & découvrir tout au long de votre randonnée, les informations pratiques...).

Sachez qu'en Norvege les trajets routiers comportent régulierement des passages de fjord sur des ferries
:ilfaut donc bien contrdler les horaires de départ de ceux-ci. En Norvége, on roule lentement . En hiver,
certaines routes peuvent étre fermées dues aux conditions de neige.

Nous vous invitons également a rester vigilants et & vous informer lors de vos déplacements de la

situation météorologique.

Pour votre voyage en liberté, 66°Nord trace les itinéraires et se charge de lorganisation. Avec les vols, la
location de la voiture et les hébergements réservés a I'avance, vous pourrez aborder votre voyage en

toute tranquillité.
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HEBERGEMENT

L'hébergement se fait en hotel, sjghus et rorbu en chambre double

Sur les fles Lofoten et sur les Vesterdlen, les hébergements sont rares et le plus souvent de petite taille. De
plus, la belle saison étant courte (environ deux mois), il est tout aussi difficile de se loger durant ['été que
I'hiver. Malgré un effort permanent dans le choix des hébergements, le niveau de confort et d'équipement
des gites reste variable. Tous les gites disposent des éléments suivants : chauffage, douches chaudes,
sanitaires (souvent a partager), salle & manger et cuisine équipée. En Sjghus ou Rorbu (maisons
traditionnelles utilisées par les pécheurs pendant les mois de janvier & avril), les chambres sont de 2 & 4
personnes.

Pour le couchage, vous devez impérativement vous munir d'un drap de sac.

DEPLACEMENT

Nous utilisons soit la compagnie réguliere SAS, soit la compagnie Norwegian, via Oslo, ainsi que les vols
intérieurs Wideroe.

Eauy, thé, café offerts a bord des vols SAS. Toute autre consommation (boissons ou repas) payante &
bord.

Vols SAS : 1 bagage en soute de 23kg et 1 bagage en cabine de 8kg (dimensions 50x40x23cm) sont
autorisés par personne.

Vols Norwegian : 1 bagage en soute 20kg est prévu et 1 bagage en cabine de 10kg (dimensions
50x40x23cm) est autorisé par personne.

Vol international Paris - Oslo (Norvége), escale a Oslo et vol intérieur vers votre destination finale.

Permis de conduire : Permis de conduire délivré depuis 12 mois minimum obligatoire. Il devra étre montré
au moment de la location du véhicule. Age minimum : 19 ans pour un véhicule de catégorie A, B, C, D, F, G,
H J, M, N, et 25 ans pour les catégoriesE, |, K, L.

Assurance CDW : Les véhicules de location sont assurés au tiers en accord avec la loi Norvégienne. Cette
assurance CDW est incluse dans nos prix. Pour tout dommage causé au véhicule, il restera & votre charge
la franchise d'environ 8000 NOK pour une voiture de catégorie A et B, de 9500 NOK pour les catégories
C,E F, G, J, de 12000 NOK pour les catégories D, H, | et de 20000 NOK pour les catégories K et L. Elle est &
régler sur place. Pour plus de renseignements, nous consulter.

Super Collision Damage Waiver (SCDW) Assurance complémentaire & acheter sur place, facultative

L'achat de la SCDW baisse le montant de la franchise.

A payer sur place :

- Sivous passez dans des villes il vous sera facturé 40 NOK (environ 5 €) par jour pour les codts de
péage.

- En hiver, frais supplémentaire par location de 50 Nok par jour ( du ler Novembre au 30 Avril)

- Frais d’abandon, par exemple entre Oslo et Bergen: 800 NOK + 25 % de taxe : 1000 NOK .
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Optionnel:

- l'ajout d'un conducteur supplémentaire (37.50 NOK /jour)

- La souscription, pour la voiture de location, & lassurance Super CDW ( de 62 & 105 NOK /jour selon les
catégories)

- GPS (135 NOK /jour)

- Siege-bébé et enfant (260 NOK / location)

- PAI personal assistance insurance) : (35 NOK / jour)

- Jeune conducteur de moins de 25 ans : (125 NOK / jour)

A noter que la Norvége est un pays montagneux et les routes, méme en excellent état, ne permettent pas
des vitesses excessives. De nombreux radars fixes sont installés le long des routes et les excés de vitesse
sont séverement punis par de lourdes amendes.

Adoptez une conduite souple, en utilisant le moins possible les freins sur les route enneigées en hiver.

Vous emprunterez également des ferries, dont le nombre de départs différent entre 'été et 'hiver.

BUDGET & CHANGE

La Norvége, avec un PIB par habitant de 38597 $ (France 23474 $) est le pays disposant du plus haut
niveau de vie au monde, ceci & malheureusement pour conséquence, d'en faire également le pays le plus
cher au monde (avant méme le Japon) ! Malgré tous nos efforts pour obtenir les meilleurs prix sur place,
les prestations (hébergements, transports, activités, ..) restent chéres et ne peuvent étre, en aucun cas,
comparées avec celles obtenus dans les pays économiquement pauvres (Asie, Amérique du Sud, Afrique
duNord, etc.).

Emportez des Euros en espéces ou en chéques de voyages ( attention les frais de commission sont
élevés) que vous changerez sur place. La carte bancaire est acceptée presque partout. Prévoyez un

budget pour les boissons, les entrées dans les sites et musées et les activités en extra.

Taux de change: 1€ équivaut a 9.7 Nok (12/2018)
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

Les vétements des pieds d la téte:

Une paire de chaussures de randonnées

Une veste de montagne ou un bon anorak imperméable
Des pull-overs chauds ou fourrures polaires.

Une chemise chaude en laine ou une carline

Des sous-vétements haut et bas.

Un pantalon de trek imperméable

Un maillot de bain

Bonnet de laine

EQUIPEMENT A PREVOIR

Des bdtons de marche
Un bloc-notes

Un appareil photo

Des lunettes de soleil haute protection

Une trousse de pharmacie personnelle

Une lampe frontale, avec piles et ampoules de rechange (& partir d'ao(t)
Un couteau

De la creme de protection solaire (visqge et lévres)

Une gourde de 1 litre minimum, Iégére et en option isotherme

Des sacs plastiques pour I'étanchéité de vos affaires

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :
Prévoir un sac de voyage ou valise de 15kg maximum pour toutes vos affaires personnelles.
Un petit sac a dos (contenance environ 40L) pour le transport de vos affaires personnelles durant la

journée : pull, gourde, pique-nique de midi, lunettes, appareille photo,

PHARMACIE

Il est recommandé d'apporter vos médicaments personnels (aspirine, pansements, désinfectant local,

coton, etc.).

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 13/14



Formalités & santé

PASSEPORT

Passeport impérativement valide (vérifier la date d'expiration dés maintenant).

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Pas de visa obligatoire pour les ressortissants européens.

CARTE D'IDENTITE

Carte d'identité impérativement valide (vérifier la date d'expiration dés maintenant).

La Norvége ne reconnait pas la validité des cartes frangaises prorogées de cing ans.

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID.
Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministere des affaires

étrangeéres, rubrique "Conseil aux voyageurs”.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeéres, rubrique “Conseil aux voyageurs
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