Atalante

balinai lax a Gili
aiinaises, reiax a olil
Air

® Randonnée sur le volcan Batur.

e |nitiation & la peinture et & la danse balinaise.

e Découverte des rizieres a vélo et descente en rafting au coeur d'une nature luxuriante.

e Diner et nuit chez I'habitant pour un grand moment de partage.

A PARTIR DE 1760 €

DUREE 14 jours

TYPE Voyage en famille
NIVEAU [

THEMATIQUE Multiactivités
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Ce voyage d'aventure en Indonésie en famille nous emméne au coeur des rizieres en terrasse, des foréts
exubérantes, des villages. Nous explorons [le a vélo, en raft et & pied. Nous découvrons aussi l'art balinais
et nous initions d la peinture et aux danses traditionnelles | Nous nous immergeons dans la vie locale
balinaise avec Kadek, Made et leurs enfants dans le village de Seraya. Les baignades quotidiennes en
piscine ou en mer avec palmes, masque et tuba font aussi partie intégrante de ce voyage. Nous

profitons des plages et des fonds sous-marins @ Amed et sur ['7le de sable blanc de Gili Air.

MER DE BALI

= Gili Air
Iles Gili C) @.O

LOMBOK

mmm VEHICULE il MARCHE sse BATEAU
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Itinéraire

g JOUR1
- Ubud

HEBERGEMENT : HOTEL PETIT-DEJEUNER : LIBRE DEJEUNER : LIBRE

Rendez-vous & votre hdtel. Premier diner dans la capitale culturelle et artistique de Bali pour

s'imprégner de lambiance et des mets locaux.

*Si vous avez réservé le vol avec nous ;
-Départ la veille de France

-Transfert aéroport - hételinclus (1 h 45 de transfert)

g JOUR 2
Initiation a la peinture balinaise - Visite d'Ubud

TRANSPORT :MINIBUS (IH) | MARCHE :1H | HEBERGEMENT : HOTEL

Le matin, nous marchons sur les hauteurs d'Ubud avant de nous rendre au petit village de Keliki pour
un atelier peinture, les artistes balinais nous transmettent un peu de leur savoir et nous nous

essayons d reproduire une ceuvre balinaise connue. Nous rentrons & Ubud pour le déjeuner et allons
visiter la forét de singes et le Palais Royal. Temps libre en fin d'aprés midi. Diner & Ubud puis retour &

hotel.

g JOUR 3
.~ Ubud: balade dans les rizieres — Parc aux oiseaux —
Initiation a la danse balinaise - Ubud

TRANSPORT : MINIBUS (0OH45) MARCHE : 2H | DENIVELE POSITIF:100 M | DENIVELE NEGATIF:100 M
HEBERGEMENT : HOTEL

Nous nous rendons le matin au parc aux oiseaux et aux reptiles pour admirer entre autres les
dragons de Komodo, casoars et oiseaux de paradis. Nous prenons le déjeuner dans les environs
avant d'aller randonner dans les rizieres environnantes d'Ubud. Puis, en fin d" aprés midi, nous arrivons
au village de Sebatu pour un peu plus de découverte de la culture locale : au programme, cours de
danse balinaise avec des professeurs qui nous initient & cette gestuelle si particuliére. Aprés notre

cours, diner local chez I'habitant avant de rentrer & notre hotel.
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s JOUR 4
- Ubud - balade a vélo - Wongaya Gede

TRANSPORT : MINIBUS (2H15) ACTIVITE :2H | DENIVELE POSITIF:100 M | DENIVELE NEGATIF :100 M
HEBERGEMENT : HOTEL

Nous quittons Ubud pour la région de Carangsari ot nous faisons une balade en vélo entre rizieres et
plantations sur des routes peu fréquentées et des chemins (casques fournis). Le profil général de la
rando & vélo est plat voire descendant, avec quelques petites montées. Nous prenons le déjeuner
apres l'activité VTT, puis poursuivons la route jusqu'd Wongaya Gede. Nous visitons le temple
Batukaru et nous installons a 'ndtel. Temps libre pour profiter de la piscine ou se relaxer en admirant

la vue panoramique sur le sud de Bali.

g JOUR 5
- Wongaya Gede - Jatiluwih - caldeira du volcan Batur

TRANSPORT : MINIBUS (2H30) | MARCHE :2H | HEBERGEMENT :HOTEL

Randonnée dans les rizieres et plantations de la région de Wongaya Gede, puis transfert & Jatiluwih
ou nous prenons le déjeuner avec vue sur les plus belles rizieres de Bali. Nous poursuivons la route
jusqu'a Kintamani, situé au bord de la caldeira Batur. Puis, nous rejoignons la pension située au bord

dulac, diner et nuit & la pension.

g JOUR 6
~ Rando sur les flancs du volcan Batur — descente en
rafting - Sidemen

TRANSPORT : MINIBUS (1H45) MARCHE : 3H-4H ACTIVITE : 2H-2H DENIVELE POSITIF :650 M
DENIVELE NEGATIF :650 M HEBERGEMENT : HOTEL

Levé trés matinal et ascension du volcan Batur (encore actif). Ausommet, si le temps est dégagg,
vous assisterez au magnifique lever du soleil sur le lac, ainsi que sur les volcans Agung et Rinjani en
fond de tableau. Petit en cas au sommet du volcan. Nous rentrons & la pension pour prendre une

douche et un peu de repos, puis route jusqud la riviere Telaga Waja pour une descente en rafting.

Dans laprés-midi, court transfert jusqu'd Sidemen ol nous nous installons & I'hoétel.
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s JOUR7
~ Cours de cuisine, randonnée dans les riziéres, Amed

TRANSPORT : MINIBUS (2H) MARCHE : 2H ACTIVITE : 2H-3H HEBERGEMENT : HOTEL

A nos tabliers, nous allons ramener quelques recettes indonésiennes dans nos valises ! Petits et
grands seront aux fourneaux pour un cours de cuisine, suivi du déjeuner fait “maison’ par nous méme
bien sur. Ensuite, avec un guide local, nous partons faire une promenade dans les plantations
d'arachide et de piment ot nous comprenons l'origine et le processus de fabrication du tissage des
offrandes.

En fin d'aprés-midi, nous prenons la route, vers le petit vilage d'Amed, village de pécheurs situé a
extréme Est de Bali, surplombé par le Mont Agung. La fin d'aprés-midi est libre. Diner dans un warung

sur la plage et nuit & I'hétel.

é JOUR 8
~ Snorkeling a Amed - bains royaux de Tirtaganga -
Seraya

TRANSPORT : MINIBUS (2H15) ACTIVITE : 2H HEBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT

Le matin, séance de snorkeling avec masque, palmes et tuba a Coral View & la découverte des
poissons multicolores. Puis nous allons a Tirtagangga (1h de route) ol nous déjeunons avant de
visiter les célebres bains royaux. En fin d'aprés-midi, route jusqu'd Seraya ou nous nous installons
chez hétes balinais*. Nous passons un moment convivial dans la joie et la bonne humeur avec Pa
Mankuy, le grand pére, Kadek et Made et prenons avec eux un cours de danse traditionnel.

*Si vous le souhaitez pour favoriser échange et le partage vous pouvez ramener une petite

attention pour nos hétes (ex : spécialité de votre région, coloriages pour les enfants, ...)

g JOUR 9
- Seraya - Padangbai — bateau pour l'ile de Gili Air

TRANSPORT :BATEAU (2H) MARCHE :1H20 HEBERGEMENT :HOTEL DINER : LIBRE

Aprés le petit déjeuner, nous passons encore un peu de temps avec nos hdtes et visitons leur jardins
d la découverte des fruits et Iégumes tropicaux. Nous quittons ensuite nos amis pour rejoindre le
petit port de Padang Bai. Déjeuner puis embarquement en bateau rapide en début d'apres midi
pour rallier les fles Gil, situées au nord ouest de Lombok (2h de traversée). Notre guide nous quitte &
Padangbai au moment de lembarquement. Accueil et installation pour 4 nuits & Gili Air en séjour

libre. Les repas et activités sont & votre charge.
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5 JOURS10 A 12
' ” o o N omye® ]
~ Sejour libre en bord de mer a Gili Air
HEBERGEMENT :HOTEL | DEJEUNER:LIBRE | DINER :LIBRE
Temps libre pour profiter des joies d'une petite ile de sable blanc, possibilité de snorkeling, balade &

vélo, baignade...

g JOUR13
~ Gili - Padangbai - Sanur

TRANSPORT : BATEAU, MINIBUS (2H-1H30) HEBERGEMENT :HOTEL DEJEUNER : LIBRE

Derniére matinée libre sur Ile, puis nous prenons le speed boat de retour vers Padangbai (vers 11h

ou midi), puis transfert vers Sanur. Temps libre et repas libres.

*Attention, 'embarcadére & Gili est différent entre l'aller et le retour. Il faut se présenter au check in

le plutdt possible. Il se peut que les bateaux aient du retard.

é JOUR 14
~ Sanur - Dispersion

DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Aprés le petit déjeuner, transfert libre pour aéroport de Denpasar et vol retour selon votre choix.

*Sivous avez réservé le vol avec nous ;
- Arrivée en France le J14 ou J15 selon votre plan de vol

-Transfert hotel - aéroport inclus

A NOTER
Cet itinéraire est fourni & titre indicatif : suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide accompagnateur

peut en effet modifier cet itinéraire, pour votre sécurité et celle du groupe.
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DU

DIM. 14/07/2024

DIM. 21/07/2024

DIM. 28/07/2024

DIM. 11/08/2024

DIM. 18/08/2024

DIM. 20/10/2024

DIM. 03/11/2024

DIM. 22/12/2024

Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 09/05/2024)

AU

SAM. 27/07/2024

sAM. 03/08/2024

sAM. 10/08/2024

SAM. 24/08/2024

SAM. 31/08/2024

sAM. 02/11/2024

SAM. 16/11/2024

SAM. 04/01/2025

PRIX TTC | PERS.

Nombre de participants: de 4 & 15

ETAT

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

LE PRIX COMPREND

L'encadrement par un guide accompagnateur francophone du J1 au J12

Les transferts mentionnés au programme

Le vol domestique de Denpasar & Yogyakarta

Le train entre Solo et Mojokerto

Les hébergements et repas comme indiqués dans le fil des jours

Les entrées dans les sites et activités prévues au programme

Le matériel de snorkeling

Atalante

contact@atalante.fr

04 81 68 55 60
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LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
e Le vol Paris/ Denpasar / Paris (vol régulier avec escales)

e Laréductionenfant de 7 & 11 ans : 300 € (la réduction enfant et/ou adolescent s’applique uniquement
lorsque vous prenez les vols réguliers avec nous.)

e Laréduction ado de 12 a15 ans : 70 € (la réduction enfant et/ou adolescent s‘applique uniquement
lorsque vous prenez les vols réguliers avec nous.)

e La contribution carbone volontaire pour votre voyage en Indonésie : 10 € par personne si vous prenez
les vols avec nous.

A payersurplace:

e Le visa alarrivée (~ 33 €)

e Le transfert aéroport—-hétel A/R le premier et le dernier jour

e Les boissons autres que I'eau minérale.

e Les repas libres mentionnés au programme (de 8 & 12 € [ repas)
e Les dépenses personnelles

e Les pourboires aux équipes locales (& votre discrétion), consultez la rubrique spécifique des
Renseignements Complémentaires pour de plus amples informations.

e Les frais d'entrée et de sortie aux iles Gili a payer sur place (envrion 30 000 roupies) + Frais de sortie du
port de Padang Bai (envrion 10.000 roupies) / Par personne

ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

* Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.
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AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

e Une proposition & la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).
e La transparence sur le prix du billet.

e Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport [ hotel inclus a votre arrivée et départ (quand applicable).

e Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.

OPTIONS

Nos prix sont calculés sans vol (donc sans accueil [ transfert) : mais rassurez-vous ! Nous pouvons
réserver vos vols pour vous simplifier la vie ! Pourquoi réserver ces vols avec nous :

- Une proposition & la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ),

- La transparence sur le prix du billet,

- Les frais de gestion et de modification de vol & notre charge en cas d'incident,

- Les transferts aéroport [ hdtel a votre arrivée et départ inclus,

Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne. Demandez & votre conseiller voyages !
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Détail du voyage

NIVEAU

Voyage trés complet sans difficulté. Les randonnées et les activités sont de 2 & 3 hen moyenne. La

randonnée la plus difficile est celle du J07, sur la caldeira du volcan Batur.

ENCADREMENT

Vos documents de voyage (convocation et billet d’avion électronique) seront disponibles sur votre
espace client environs trois semaines avant votre départ. Pensez & imprimer ces documents et vous
présenter au guichet d'enregistrement de la compagnie aérienne, d la date et heure indiquées sur votre

convocation.

Installé & Sanur depuis de nombreuses années, notre agence locale vous garantit une expérience de
voyage actif réussie, grdce a nos guides et a nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage, vous
étes accompagné par nos guides d’aventure, mobilisés a 100 % pour vous faire découvrir des endroits

insolites en pleine nature. Laissez-vous guider...

e Guide-accompagnateur local francophone.
e Des guides locaux durant certaines randonnées.

e Chauffeur pour les transferts.

ALIMENTATION

La cuisine indonésienne est saine et équilibrée. La base en est le riz. A chaque ile correspond une cuisine
bien particuligre. Le plat national en Indonésie est le Nasi Goreng (du iz frit avec des petits morceaux de
viande, quelques crevettes et des légumes sautés), vous golterez aussi ayam goreng (poulet auriz frit),
bakmi (nouilles de riz), babur ayam (bouillie habituellement sucrée, faite de poulet, riz noir collant ou
haricots mung), gado-gado (pousses de soja & la vapeur, accompagnées de légumes et d'une sauce
pimentée aux cacahuétes), krupuk (préparation & base de crevettes et de farine de manioc, coupée en
tranches puis frite), satay (brochette relevée composée de plusieurs espéces de viande et servie avec la
sauce de cacahugétes). Vous pourrez vous régaler des fruits exotiques (salades et jus) dont les marchés

regorgent. Nous vous conseillons de godter les jus de fruits frais pressés.

Si vous souhaitez, vous pouvez ramener une spécialité de votre région & partager avec le reste du

groupe et votre guide local.
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HEBERGEMENT

Dans la plupart des hébergements prévus sur ce voyage, il n'existe pas réellement de chambre triple, un lit

d'appoint ou matelas supplémentaire vous sera donc mis & disposition.

e Enhdtels en chambre double ou twin de standard 2 ou 3* locales. Sanitaires privés.

e Enguesthouse en chambre double ou twin. HEbergement typique au confort simple. Sanitaires privés

e Chez I'habitant : couchage pouvant étre commun, sanitaires & partager. Ces hébergements, bien que
plus rustiques permettent de vous immerger dans la vie des balinais.

e Pour les chambres triple en hotels et guesthouse, il s'agit d'une chambre double avec un matelas au sol
oud'unlit d'appoint.

A noter que 'eau chaude nest parfois pas disponible dans tous les hébergements.

Voici la liste des hébergements que nous utilisons en priorité pour ce programme. Notez toutefois quelle

peut varier selon disponibilité et selon les dates de départ.

Ubud : Hotel Meruhdani

Wongaya Gede : Hotel Prana Dewiou Taman Sari
Kintamani : Hétel Caldera

Sidemen: Hotel Abian Ayu

Amed : Hotel Uyah

Seraya : Chez I'habitant

Gili Air : Hotel Villa Karang

Sanur : Hotel Taman Agung

Vous disposez d'électricité dans tous les hébergements, cependant, les coupures d’électricité peuvent

arriver.

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

Rendez-vous directement & votre hdtel du premier jour.
Selon votre heure d'arrivée, le briefing avec le guide sera en début de soirée avant le diner oule

lendemain matin.
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https://www.meruhdani.com/
http://balipranaresort.com/
http://www.abianayuvilla.com/
http://www.abianayuvilla.com/
http://villakarang.com/

ACCES AU LIEU DE RENDEZ-VOUS

Pour vous rendre & votre hotel & Ubud, il est possible de prendre un taxi & I'aéroport pour environ 200.000

rupiah le transfert en voiture 4 places.

*Transfert aéroport - hdtel inclus si vous avez réservé le vol avec nous

DEPLACEMENT

TRANSPORT INTERNATIONAL

Sur Ilndonésie et Bali en particulier, nous utilisons des vols réguliers au départ de Paris (s'opérant toute
'année et & heure fixe). Vous volerez principalement sur les compagnies KLM et Emirates. En fonction des
disponibilités au moment de votre inscription, nous pourrons également vous proposer d'autres
compagnies que celles mentionnées ci-dessus.

Il n'existe pas de vol direct pour Bali et toutes ces compagnies effectuent une escale. Ce sont des vols de

nuits. Nos départs se font généralement le samedi et vous arrivez le dimanche & destination.

Nous préachetons un stock de vols au départ de Paris (allotements) sur ces différentes compagnies afin
de vous garantir le plus longtemps possible les meilleurs tarifs et la meilleure disponibilité. Les départs de
certaines villes de province sont possibles, mais il s‘agira essentiellement de pré-acheminement depuis la

province vers Paris, moyennant un supplément tarifaire.

IMPORTANT : ces informations sont données a titre indicatif. En fonction des disponibilités au moment de
votre inscription, les compagnies aériennes peuvent étre différents des informations mentionnées ci-

dessus.

DEPLACEMENTS DANS LE PAYS

e Transports terrestres en minibus privatif climatisé.

e Bateau rapide pour nous rendre sur lile de Gili Air

PORTAGE

Vous portez uniquement vos affaires de la journée.
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BUDGET & CHANGE

L'unité monétaire est la Rupiah.

A titre indicatif : 1 euro = ~15.500 Roupies indonésienne.

Vous pouvez emporter des euros en liquide. A Bali et Java on peut changer auprés des banques et des
"Money Changers" (boutiques de change privées ayant une autorisation légale).

Vous pourrez utiliser votre carte de crédit dans de nombreuses boutiques (mais le marchandage sera
moins bon).

Vous pouvez également retirer du liquide avec votre carte bancaire au distributeur automatique dans les
moyennes et grandes villes de | archipel.

Attention:

Nous attirons votre attention sur certains "Money Changers” pas trés honnétes qui appliquent des
commissions supérieures d ce qui est indiqué ou qui ne donnent pas la totalité de I'argent dus.

Aussi nous vous recommandons d’étre vigilants quand vous changez vos Euros, et nous vous conseillons
donc de bien recompter les billets quand vous les avez en main !

N'hésitez pas & demander aide et conseil & votre guide, qui saura vous orienter vers des bureaux de

change sérieux.”

POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique enracinée dans les traditions, qui se fait dans le cadre d'un échange en
remerciement d'un travail donné. En fonction de votre satisfaction a la fin de votre voyage, il est d'usage
de donner un pourboire & votre guide et a I'équipe locale.

Prévoir un budget de 50 & 60 € par participant pour un voyage de deux semaines et un budget de 70 &
80 € pour un voyage de trois semaines pour l'ensemble de I'équipe d'encadrement (guide francophone,
chauffeurs, guides locauy, cuisinier...).

En aucun cas ces indications ne sont obligatoires, le pourboire n'est pas un dd et n'est jamais un salaire.
En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme a I'ensemble de équipe de

maniére équitable.
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Equipement

MATERIEL FOURNI SUR PLACE

e Le matériel de snorkeling (masques et tubas) est fourni le jour 9 mais si vous pouvez prenez le votre
pour plus de confort.

VETEMENTS A PREVOIR

Pochette pour votre passeport, votre dépliant assurance voyage, vos devises, votre carte de crédit et

vos papiers personnels.

Kit indispensable de tous les jours (pour une trousse plus compléte, voir dans la rubrique pharmacie) :

e Créme de protection solaire visage et lévres
e Lunettes de soleil
e Chapeau, casquette ou foulard contre le soleil

e Une gourde de 1.5 L minimum, Iégére et isotherme. Vous pouvez prévoir également une poche & eau de
2 litres (Camel Bag). Cette derniére a l'avantage de permettre une consommation directe gréce & sa
pipette. Vous n'étes donc pas obligé de tomber le sac & dos pour saisir la gourde. Ainsi vous buvez plus
régulierement et en petite quantité ce qui est conseillé pour une bonne hydratation,

e Un paquet de mouchoir en papier
e Spray anti-moustiques peau et vétements
e Serviettes humidifiées type Calinette

e Bloc-notes et stylo, livre, jeu de cartes...

Les vétements, des pieds d la téte:

e Chaussures de randonnée Iégéres. Des chaussures basses sont adaptées d la topographie du circuit.

e Tennis ou sandales de marche : elles sont bien confortables & enfiler lors des étapes dans des villes,
villages ou le soir, mais elles doivent étre prises en plus des chaussures fermées ci-dessus.

e Chaussettes
e Pantalon de trek synthétique pour un séchage rapide.
e Shorts

e Sous-vétements respirants synthétiques manches longues et courtes. Ces derniers évitent de se sentir
mouillé durant I'effort et sechent rapidement.

e | polaire : cette derniére a lavantage d'étre résistante, chaude, légére et de sécher rapidement.

e 1veste de montagne coupe vent. Ces vestes dotées d'une membrane respirante-imperméable(Gore
tex ou omny dry par exemple) permettent de rester au sec et protégé du vent quelles que soient les
conditions.

e Des vétements Iégers en coton, agréable dans les pays tropicaux.
e Maillot de bain + Lycra.

e Un paréo pour pouvoir entrer dans les monuments religieux.
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EQUIPEMENT A PREVOIR

Pour votre confort :

e batons de marche télescopiques.
e une lampe frontale + piles de rechange.
e couteau de poche multi-usages ( & mettre dans le sac en soute).

e trousse de toilette : savon et shampoing biodégradables, brosse & dent, dentifrice biodégradable,
rasoir, gel " sans ringage " pour se laver les mains.

e serviette de toilette en micro-fibres : prévue pour le voyage, elle séche trés rapidement.

e pochettes étanches de type " Zip Lock " : pour protéger vos documents importants : passeport, argent
ou vos appareils électroniques : appareils photos, téléphones afin quils ne soient pas mouillés.

e sacs plastiques/ ou sacs poubelle : pour I'étanchéité de vos affaires ou pour y mettre vos affaires
sales.

e appareil photo et/ou caméscope et piles de rechange et/ou batteries. (N'oubliez pas le chargeur de
batterie).

e petit nécessaire de couture.
e mouchoirs

e pboules Quiés.
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BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Prévoir un petit sac & dos (contenance environ 30- 40 |) pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de
rechange, gourde, pique-nique du midi, lunettes, petit matériel... Il sera aussi le sac que vous aurez dans
lavion (attention : pas de lime, de ciseaux & ongle, de pince & épiler, pas de couteau ni autres objets
pointus).

e Prévoir un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement acceés d son
contenu type sac marin 80 L environ et de 15 Kg maximum. Pas de valise. Les bagages sont transportés
par véhicule et par porteurs.

Rappel des mesures de sreté de la réglementation aérien (janvier 2014) :

Sont autorisés en cabine :

e Les flacons et tubes de 100 ml maximum disposés dans un seul sac plastique transparent fermé d'un
litre maximum d'une dimension d’environ 20x20 cm.

e Les produits placés dans un sac scellé remis par un aéroport et maintenu scellé jusqu'au contréle (Duty
free)

Un seul sac par personne.

Sont interdits aux contrdles de sUreté:

e Les produits placés dans des sacs plastiques ouverts ou opaques.
e Les produits entassés ou superposeés.

e les contenants de plus de 100 ml.

Les exceptions :

e Les aliments pour bébé nécessaires auvoyage.

e Les médicaments ou produits & usage médical en quantité nécessaire & la durée du voyage,
accompagnés de leurs ordonnances ou attestations.

Mettez vos produits dans vos bagages en soute, ne conservez en cabine que les liquides indispensables
Aucas ou: Veillez & prévoir en cabine de quoi “survivre® les premiers jours en cas de retard de votre

bagage en soute. (Ex : brosse & dent, 1 t-shirt, chaussures de marche aux pieds...)

Attention, certains pays interdisent Iimportation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.
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PHARMACIE

Nos guides accompagnateurs disposent d'une pharmacie de premier secours comprenant : Antiseptique

local, pansements, compresses, pansements double peau, bandes élastoplast.

Nous vous conseillons de prévoir une petite trousse & pharmacie & emporter chaque jour avec vous pour
les "petits bobos" de tous les jours, et une deuxieme trousse plus compléte a laisser dans le bagage

principal. Ceci est donné a titre d’information mais n‘est pas indispensable.

Petite trousse du quotidien:

e Gel assainissant mains ou lingettes désinfectantes

® Antiseptique local non alcoolisé

e Sérum physiologique en dosettes

® Boite de pansements adhésifs de différentes tailles

e Boite de pansements hydro colloides pour les ampoules (compeed)
e Boite de compresses stériles

e Rouleau de sparadrap

e Bandes extensibles

e Bande cohésive de contention (entorses, maintien)

e Spray anti-moustiques pour la peau adapté aux destinations tropicales (type 5/5)
e Gel anti démangeaisons

e Pastilles purifiantes pour I'eau (Micropur forte ou Aquatabs)

e Tube homéopathique Arnica 9CH ou pommade anti-bobo

Trousse a garder dans les sacs principaux :

e Antidouleur et antipyrétique (contre la fiévre) par exemple : paracétamol
e Antihistaminique (contre les allergies)

e Médicament contre la digestion difficile

e Antispasmodique (en cas de douleurs abdominales)

e Anti-nauséeux (contre le mal de transport)

e Antiseptique intestinal

e Antidiarrhéique

e Soluté de réhydratation orale, en cas de diarrhées importantes

o Antiémétique (contre les nausées et les vomissements)

e Gel anti-inflammatoire

e Traitement antibiotique a large spectre (sur prescription médicale)
e Traitement pour rhume et maux de gorge (pastilles)

e Lavage oculaire ou antiseptique oculaire en dosettes

e Pommade oul spray contre les bralures superficielles et/ou coups de soleil
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Protection anti moustique :

e Répulsifs cutanés et vestimentaires actifs, port de vétements couvrants (manches et jambes longues
pour le soir), moustiquaires imprégnées.

Les accessoires :

e Thermomeétre médical

e Paire de ciseaux

e Pince a épiler ou & écharde

e Prise anti-moustique avec recharges

e Moustiquaires imprégnées

Méme si aucun vaccin n'est obligatoire en Indonésie, vous vous assurerez cependant que les vaccins
pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoide) sont

encore valables. Vaccin hépatite A et B également recommandés.

Pour le traitement antipaludéen, nous vous conseillons de consulter un service médical spécialisé :

e Institut Pasteur

Tel: 0140 6138 00

e Hopital de la Pitié Salpétriere

Tel: 014216 00 00.

e Le service des Maladies Infectieuses et Tropicales (MIT) Hopital Nord de Marseille

TEL:04 91968911

Tél. secrétariat : 04 91 96 89 35
Fax: 04 91 96 89 38

Site Internet : http://mit.ap-hmifr

Hopital de la Croix Rousse

Service des maladies infectieuses
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et tropicales du professeur Peyramond
103, Grande-Rue de la Croix Rousse
69317 Lyon Cedex 04

Tél.: 04.72.07.17.48
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Formalités & santé

PASSEPORT

Les voyageurs doivent impérativement disposer d'un passeport ayant une validité supérieure & 6 mois &
lo date d'entrée en Indonésie et de pages vierges en nombre suffisant pour y apposer le visa et les
tampons d'entrée et de sortie du territoire.

Le passeport doit étre en bon état ; de nombreux ressortissants frangais se voient refuser laccés au
territoire indonésien a cause d'un passeport abimé (pages déchirées, couverture en mauvaise état,
etc..).

Les personnes dont le passeport est endommagé ou n'a pas la validité suffisante ne sont pas admis sur

le territoire et renvoyés vers la France.

Les enfants doivent posséder un passeport individuel. lls ne peuvent plus étre inscrits sur le passeport de
leurs parents.
A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de l'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie dutitre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr
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VISA

Un visa touristique pour un séjour maximal de 30 jours est obligatoire pour les ressortissants frangais,

Belges et Suisses.

Deux possibilités ;

- Unvisa d'entrée (maximum 30 jours) s'obtient & laéroport d'arrivée pour la somme de 500.000 Rupiah,
environ 33 euros. Le visa est & régler en monnaie locale. Il est recommandé d'arriver avec une somme en

euros & échanger, la file d'attente au distributeur étant souvent trés longue.

- L'e-VOA est un visa en ligne (recommandé pour éviter de longues files d'attente en arrivant &
I'aéroport). Il est valable 90 jours dés approbation pour arriver en Indonésie, mais ne permet d'y rester
que 30 jours et colte 500,000 Rp, soit 33 euros environ

La demande de visa se fait sur le site molina.imigrasi.go.id sur lequel une photo d'identité vous sera

demandé.

Avant votre arrivée en Indonésie (48h), vous devrez également remplir le formulaire de déclaration de

douane via le site ci-aprés : https://ecd.beacukaigo.id/

Ces facilités ne sont pas offertes aux détenteurs de passeports d'urgence, qui doivent obligatoirement

obtenir un visa avant leur arrivée dans le pays.

Les autorités indonésiennes exigent également la présentation d'un billet de retour ou de sortie du

territoire indonésien.

Pour tous les circuits comportant des vols intérieurs et des trains, vous devez nous fournir dés votre
inscription une photocopie en couleur de bonne qualité de la double-page contenant toutes les

informations de votre passeport afin de pouvoir effectuer la réservation de ceux-ci.

A compter du 14 février 2024, toute personne désirant visiter Bali devra s'acquitter d'une taxe de 150 000
IDR (environ 10 &euro par personne) destinée & la préservation de la culture balinaise et de

environnement naturel de lile.
Vous disposez de deux options pour payer cette taxe, de maniére similaire a l'obtention d'un visa d'entrée
1/ Enligne, sur le site : https://lovebalibaliprov.go.id/ - cette méthode est fortement recommandée et

plus simple.

2/ Alarrivée a laéroport.
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CARTE D'IDENTITE

Non

VACCINS

Les vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite,

typhoide) sont encore valables. Vaccins hépatite A et B également recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face & la pandémie évoluent fréequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs.
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