
Atalante
L'ESPRIT TREK

C A N A D A

Randonnée et canoe sur
la rivière Batiscan

Une aventure en canoë en autonomie.
La beauté des paysages canadiens.
Déconnexion totale dans la nature canadienne.

À PARTIR DE 2 495 €

DURÉE 11 jours

TYPE Voyage en petit groupe

NIVEAU     

THÉMATIQUE Canoë-Kayak
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Imaginez-vous voyageant à bord d'un train au Québec... Le train s'arrête au beau milieu de la voie, au
bord d'une rivière sauvage. Vous descendez avec votre canoë, c'est le début de l'aventure ! Vivez la
formidable expérience d'une itinérance en canoë, en autonomie totale, au cœur de la nature sauvage
canadienne. Vivez des sensations fortes en dévalant les rapides de la rivière Batiscan, observez une faune
et une flore très riches tout au long du parcours, et profitez de nombreux moments de détente et de
convivialité le soir venu autour d'un feu de camp. 

Ensuite, vous reprenez le train en direction des plus beaux parcs de l'est : le parc du fjord du Saguenay, le
parc des hautes gorges et le parc des grands jardins. A pied et en véhicule, accompagné d'un guide
passionné, vous découvrez une diversité de paysage hallucinante ! Deconnexion grantie parmi les grands
espaces Canadiens.
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Vous arrivé à l'aéroport de Montréal. Vous êtes accueillis par votre guide et, ensemble, vous
rejoignez l'hôtel. La soirée et les repas sont libres.

Aujourd’hui, nous faisons une première initiation au canoë sur des eaux calmes, aux alentours du
centre. Nous aurons ensuite lors de la descente de la Batiscan tout le loisir d'améliorer notre
technique, grâce à un parcours à la difficulté progressive.

Départ vers la gare afin d’embarquer dans le petit train qui nous mènera vers la mise à l’eau,
directement sur la rivière. Nous chargeons les canoës et l'équipement dans le wagon et partons
pour heure de train à travers la Mauricie. Nous nous arrêtons à un point kilomètrique prédéfini, en
pleine nature, aux abords de la rivière et déchargeons tout le matériel. Le train repart... c'est le grand
départ, nous sommes en autonomie totale pendant cinq jours ! Manœuvres de base et observation
du castor sont à l’honneur, puis nous montons notre premier campement sur les rives de la Batiscan.

Pour notre première journée de navigation, nous découvrons une succession de lacs tous aussi
majestueux les uns que les autres. C’est à partir de ce moment que nous aurons souvent un
compagnon de voyage qui se nomme le Grand Héron. Cet oiseau d’une grande beauté nous
indiquera le chemin à suivre !

Itinéraire

JO UR 1
Arrivée à Montréal
HÉBERGEMENT : HÔTEL |  PET IT-DÉJEUNER : LIBRE |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 2
Initiation au canoë
ACTIVITÉ : 3H |  HÉBERGEMENT : ÉCO-TENTE

JO UR 3
Départ en train, début de l'expédition en canoë
ACTIVITÉ : 1H |  HÉBERGEMENT : BIVOUAC

JO UR 4
Haute-Mauricie
ACTIVITÉ : 5H |  HÉBERGEMENT : BIVOUAC
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Journée de détente afin de profiter des plages. Une belle journée pour profiter de ce que la nature
nous offre, et, pourquoi pas, faire une randonnée en forêt. Comme chaque soir nous bivouaquons en
plein nature, après un repas convivial autour d'un feu de camp.

Désormais, la rivière devient plus rapide, nous affrontons des passages intermédiaires de plus en
plus techniques. Emotions fortes garanties, nous jouons sur ces eaux, tout en profitant des
paysages de la Mauricie.

Dernière journée de canoë ! L'heure est à la baignade et à la détente. Nous observons de belles
chutes d'eau puis rejoignons le camp de base de Mattawin en minibus. Soirée libre.

Journée libre sur la base de Mattawin, l'occasion d'une dernière baignade dans la rivière ou d'une
promenade en forêt. Possibilité en option (nous consulter pour les prix) de faire une journée de
rafting, canyoning ou une autre des nombreuses activités d'eau vive que nous proposons.

Après le petit déjeuner, nous partons vers Montréal afin de profiter de la ville. Déjeuner au restaurant
puis visite libre de Montréal. Dîner libre.

JO UR 5
Mauricie
ACTIVITÉ : 5H |  HÉBERGEMENT : BIVOUAC

JO UR 6
Mauricie
ACTIVITÉ : 5H |  HÉBERGEMENT : BIVOUAC

JO UR 7
Portneuf
ACTIVITÉ : 5H |  HÉBERGEMENT : ÉCO-TENTE

JO UR 8
Journée libre d'activités sur le camp de base
HÉBERGEMENT : ÉCO-TENTE

JO UR 9
Visite libre de Montréal
HÉBERGEMENT : HÔTEL
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Transfert libre en taxi à l’aéroport (environ 20 minutes) et envol pour Paris. Arrivée le lendemain à
Paris.

À  N O T E R
L'itinéraire est donné à titre indicatif et pourra être changé en fonction de la météo et du niveau du groupe. Votre guide seul fait
autorité durant la totalité de votre séjour, et lui seul, de par ses connaissances du terrain, est habilité à prendre des décisions.

***
Atalante est membre du groupe altaï, réseau d’agences locales nature et aventure implanté dans 30 pays. Afin de vous offrir
un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est proposé par d’autres entreprises du groupe altaï : 66°Nord le
spécialiste des voyages polaires, Huwans, le spécialiste du voyage d'aventure et altaï Canada notre agence locale.

JO URS 10 À  11
Montréal - Paris
HÉBERGEMENT : A BORD DE L'AVION
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AUCUNE DATE N'EST DISPONIBLE POUR L'INSTANT...
(informations au 29/04/2024)

 LE PRIX COMPREND

Transport en mini-van de 15 places avec un guide/chauffeur du jour 1 au jour 11 
Les hébergements indiqués au programme
Les repas indiqués au programme 
Les frais d’entrée dans les Parcs Nationaux   

Toutes les taxes et frais de services applicables

 LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne
Les vols internationaux A/R
Les taxes aériennes 
La contribution carbone volontaire pour votre voyage au Québec : 8€ par personne
L'Autorisation de Voyage Electronique (AVE - à acheter sur Internet, 7CAD, voir le paragraphe
Formalités)
Les éventuels suppléments aériens : Les prix indiqués sont établis en fonction, notamment, de certaines
classes de réservation sur les compagnies aériennes qui desservent cette destination. Il se peut que
cette classe désignée ne soit plus disponible au moment de la réservation, auquel cas nous pouvons
être amenés à modifier le prix du voyage moyennant un supplément.
Les transferts aux différents aéroports

À payer sur place :

Les dépenses personnelles
Les boissons (eau potable fournie ainsi que thé et café lors des repas)
Les repas dans les villes (environ 15 à 25 CAD par repas + taxes et pourboires)
Les pourboires aux équipes locales (à votre discrétion, suggestion 5$/personne/jour)

Dates & prix
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 ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne
Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 % du
voyage par personne
Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.

 AÉRIEN
Nos prix sont calculés sans acheminement à destination. Les points de rendez-vous et de départ de
chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire. 

Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

Une proposition à la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).
La transparence sur le prix du billet.
Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.
Les transferts aéroport / hôtel inclus à votre arrivée et départ (quand applicable).
Le tout pour un forfait fixe de 80 € / personne.
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NIVEAU

3 à 5h de canoë de rivière par jour. 
Aucune expérience en canoë n'est requise mais il est nécessaire de savoir nager, d'être en bonne santé et
d'aimer la vie au grand air. Après une journée d'initiation, nous descendons des sections de rivière de
catégorie I à III avec quelques courts portages. Votre guide vous accompagnera sur les passages les
plus techniques. 

ENCADREMENT

Atalante est membre du groupe Altaï, réseau d’agences locales nature et aventure implanté dans 30
pays.
Installée à Montréal et Mattawin depuis de nombreuses années, notre agence Altaï Canada vous garantit
une expérience de voyage actif réussie, grâce à nos guides et à nos infrastructures logistiques. Pendant
votre voyage, vous êtes accompagné par nos guides Altaï Canada, mobilisés à 100% pour vous faire
découvrir des endroits insolites en pleine nature. Laissez-vous guider…

Vous serez encadrés par un guide - chauffeur - cuisinier québécois francophone ou français,
accompagné d'un assistant guide à partir de 9 participants. 

Il s'agit d'un voyage participatif : vous aiderez à la préparation des repas, de la vaisselle, à l'installation du
campement et au chargement de la remorque.

ALIMENTATION

Le matin, nous offrons un petit déjeuner copieux. 
Nous ferons le plus souvent un pique-nique le midi. 
Et le soir, un repas chaud est préparé avec des produits achetés sur place. Nombreuses grillades sur le
feu de camp. 

Le matériel de cuisine et les couverts sont fournis par nos soins. Votre aide sera la bienvenue lors de la
préparation des repas. 

N'oubliez pas que vous bénéficiez de produits détaxés à l'aéroport d'embarquement.

Détail du voyage
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HÉBERGEMENT

- 1 nuit à l’hôtel avec petit déjeuner base chambre double ou triple à Montréal.
- 4 nuits en éco-tente. Il s'agit d'un mix entre le refuge et la tente : structure en bois entourée de toile. A
l'intérieur vous trouverez deux lits simples et un lit double ou canapé-lit, une table et des chaises, un
frigidaire et une petite plaque de cuisson. Sanitaires à l'extérieur. 
- 4 nuits sous tente. Nous utilisons des tentes 3 places pour 2 personnes.

DÉPLACEMENT

Vol international Paris - Montréal aller/retour. Durée : 8h environ sans l'escale.
Nous utilisons une compagnie régulière.

Descente de la rivière en canoë équipé pour deux personne.
Transport en train et minibus.

BUDGET & CHANGE

La carte de crédit Visa et Mastercard sont acceptées quasiment partout. Vous pouvez l'utiliser pour
régler vos achats et vos repas ou retirer de l'argent. Vous pourrez aussi changer des euros. 
1 EUR = 0.70 CAD au 01/01/17

Des prix affichés hors taxes :
Que ce soit au restaurant ou pour un hébergement, les prix que vous lirez où que l'on vous indiquera
verbalement s'entendent toujours hors taxes. Il en va de même pour l'achat d'un livre, d'un CD, d'un billet
de bus ou pour toute location.
Au Québec, majorez le tarif brut de 14,5% (15% pour vous faciliter la tâche) pour tenir compte de la taxe
provinciale et de la taxe sur les produits et services. Aussi, n'oubliez pas de faire vos calculs avant de
vous présenter en caisse. Dans tous les cas, il est préférable de demander si les tarifs incluent la taxe ou
non.

POURBOIRES

Aux États-Unis et au Canada, le service n'est jamais compris dans les prix. Dans les bars, restaurants et
tous les endroits où un service vous est fourni, il est attendu que vous laissiez un pourboire compris entre
15 et 20% du montant global. Sachez que beaucoup d'employés dans les métiers de service ne se
rémunèrent qu'avec les pourboire (tip). Il serait très mal perçu de ne rien donner, ou de ne pas donner
assez. Même lors de paiement par Carte bancaire, vous indiquerez le montant du pourboire que vous
souhaitez laisser.

Il est d'usage de prévoir en fin de séjour un pourboire pour le guide d'environ 45 $CAN/participants pour
les voyages de 2 semaines et 65 pour les voyages de 3 semaines.
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MATÉRIEL FOURNI SUR PLACE

Il s'agit d'un voyage itinérant en autonomie totale, nous transportons tout notre équipement dans les
canoës. 
Nous fournissons l'équipement suivant :
- matériel de cuisine et de bivouac (tente, matelas de sol, popotes). 
- matériel de canoë (canoë, gilet de sauvetage, combinaison et chaussons, bidons étanches pour ranger
vos affaires)

Les affaires que vous emmenez en canoë seront placées dans un bidons étanche d'environ 30 litres. 

VÊTEMENTS À PRÉVOIR

Les vêtements des pieds à la tête :

- Une paire de chaussures montantes en toile, séchant vite
- Pantoufles ou baskets légères pour le campement
- Paires de chaussettes en laine 
- Anorak et pantalon imperméables
- Chemise à manches longues
- T-shirts
- Pull ou polaire pour le soir.
- Pantalon pour la journée (pas de jeans)
- Shorts
- Sous-vêtements en fibres techniques fines
- Maillot de bain
- Casquette ou chapeau
- Gants et bonnet pour le soir
- Vêtements confortables pour le soir

Equipement
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EQUIPEMENT À PRÉVOIR

- Sac de couchage (confort 0°C ou -5°C)
- Petite trousse de toilette
- Paire de lunettes de soleil
- Crème de protection solaire (visage et lèvre)
- Spray protecteur anti-moustiques (possibilité de les acheter sur place)
- Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange
- Gourde de 1.5 litres minimum, légère et isotherme
- Couteau de poche, multi-usages de préférence (à mettre en soute si vous prenez l'avion)
- Sacs plastiques pour garantir l'étanchéité de vos affaires, appareils photos et vêtements
- Boules Quiés
- Bloc notes et stylo, livre, jeu de carte ​ (facultatif)
- Paire de jumelles (facultatif)
- Appareil photos (facultatif)
- Un adaptateur pour prises électriques (fiches plates)

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans 2 sacs. Évitez les sacs rigides et les valises. Limitez le
poids au maximum. 

Prévoir :
- un sac de voyage souple avec fermeture éclaire latérale donnant plus facilement accès à son contenu
qu'un sac marin. Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous n'utiliserez pas pendant la journée. 

- un petit sac étanche (contenance environ 30L) pour vos affaires de la journée : pull, tee shirt de
rechange, gourde, lunettes, pique-nique du midi etc.

PHARMACIE

Il est recommandé aux participants d'apporter leurs médicaments : aspirine, antiseptique intestinal, petits
ciseaux, tricostéril, crème de protection solaire visage et lèvres, crème ou lotions antimoustiques etc.
Pensez également à vos pieds : élastoplast, éosine etc.
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PASSEPORT

Formalités consulaires pour les ressortissants de l'Union européenne et de la Suisse:
Dès votre inscription, merci de nous communiquer vos coordonnées de passeport (Nom - Prénom - Date
de naissance - N° de passeport - Date d'émission et date d'expiration).
Actuellement pour un séjour touristique de moins de six mois, il n'y a pas d'obligation de visa et le
passeport en cours de validité suffit, avec une validité dépassant d'au moins un jour votre séjour au
Canada.

Les voyageurs doivent impérativement obtenir avant le départ une autorisation de voyage électronique
(A.V.E.) pour entrer au Canada. Il vous faut compléter le formulaire en ligne de manière individuelle (une
demande par personne) sur le site http://www.cic.gc.ca/francais/visiter/ave-commencer-int.asp. Il est
nécessaire d'avoir une adresse électronique valide. Les frais de 7 CAD sont payables par carte bancaire
Visa, Mastercard ou American Express. 
L'AVE est accordée en quelques minutes mais nous vous recommandons d'effectuer votre demande
aussitôt votre voyage confirmé. L'AVE est un document électronique lié au passeport et qui demeure
valide pendant 5 ans ou jusqu'à l'expiration du passeport, selon la première de ces éventualités à survenir.
Vous devez donc voyager avec le passeport déclaré lors de la demande AVE.
ATTENTION : Pour les femmes françaises, l'AVE doit obligatoirement être créée avec le nom de jeune fille.
De ce fait, pour faciliter l'enregistrement à l'aéroport, nous demandons aux voyageuses au Canada de
renseigner leur nom de jeune fille pour la réservation de leur billet d'avion.

Vous voyagez avec des enfants:
Les enfants sont soumis aux mêmes obligations de passeport et de visa que les adultes, décrites ci-
dessus. L'inscription de mineurs sur les passeports des parents est désormais impossible, les mineurs
doivent être titulaires d'un passeport individuel. 
Il faut obligatoirement faire une demande d' AVE pour chaque enfant.

ATTENTION, à partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de
ses parents doit présenter les 3 documents suivants :
- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr) 
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

Pour tout complément d'informations: https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1359

Pour les autres nationalités, se renseigner auprès des autorités consulaires du Canada dans votre pays.

Formalités & santé
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***

ATTENTION, nous pouvons de façon exceptionnelle utiliser des compagnies américaines pour les voyages
à destination du continent américain (nord et sud). Celles-ci font escale aux Etats-Unis : vous devez être
en possession d'un passeport électronique ou biométrique valide 6 mois après la date de sortie des
Etats-Unis (sous le mot passeport, se trouve un symbole sécurisé, un cercle à l'intérieur d'un rectangle).
Vous devez également demander une autorisation de voyage électronique (ESTA) sur le site officiel
https://esta.cbp.dhs.gov. Valable pour une durée de deux ans ou jusqu'à expiration du passeport, cette
autorisation doit être demandée au plus tard 72h avant le départ ; nous vous recommandons d'en faire la
demande dès la confirmation de votre voyage. L'ESTA est payante (14 USD à payer en ligne par carte
bancaire). Le nom que vous renseignez sur le formulaire ESTA doit être le même que celui figurant sur vos
billets d'avion et doit bien sûr apparaître sur votre passeport. Si le nom utilisé sur le formulaire ESTA est
différent de celui de votre billet d'avion, votre embarquement sera refusé par la compagnie aérienne. Les
mineurs doivent également solliciter l'autorisation ESTA.
Le programme d'exemption de visa (Visa Waiver Program - VWP) permet aux ressortissants français
d'accéder sans visa au territoire américain, soit en transit, soit pour un séjour de 90 jours maximum. Un
visa est néanmoins nécessaire si vous n'avez qu'un passeport délivré en urgence. Par ailleurs, les
voyageurs qui se sont rendus en Iran, Irak, Syrie, Libye, Somalie, Yémen ou Soudan depuis le 1er mars 2011
et les personnes ayant la nationalité iranienne, irakienne, syrienne ou soudanaise ne peuvent plus
bénéficier du régime d'exemption de visa. Nous vous recommandons de suivre les derniers changements
sur http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays/etats-unis/ car la
législation est en cours de changement aux Etats-Unis.

VISA

Pour un séjour touristique de moins de six mois, il n'y a pas d'obligation de visa mais il faut se prémunir
d'une A.V.E. (voir le paragraphe précédent "passeport").

Vous trouverez le formulaire de visa à compléter chez notre partenaire Visa-connect : https://www.visa-
connect.fr/

Si vous n'avez pas le temps de vous occuper de votre visa, Visa-connect peut le faire à votre place, et
même vous accompagner pour remplir le formulaire (lorsqu'un formulaire à compléter est nécessaire).
Service payant.
Vous bénéficiez de 10% de remise sur la facture chez notre partenaire (hors frais d'envoi), en entrant le
code HUWANS au moment du règlement.

CARTE D'IDENTITÉ

Non
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VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez à vous informer régulièrement sur les conditions sanitaires, et gardez en tête qu'elles sont
évolutives.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires
étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs
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