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L'ESPRIT TREK

O UG A N D A

Gorilles, chimpanzés etGorilles, chimpanzés et
source du Nilsource du Nil

Les rencontres avec les chimpanzés et les gorilles de montagne dans leur milieu naturel.
Les plus beaux safaris à pied, en 4x4 et en bateau.
Notre équipe à la connaissance parfaite de la faune et de la flore locales.

À PARTIR DE 4 595 € (vol inclus)

DURÉE 15 jours

TYPE Voyage en petit groupe

NIVEAU     

THÉMATIQUE Observation animale / Safari
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L'Ouganda tire son nom de l'ancien royaume de Buganda. Lacs et marais entrecoupés de cultures, canne
à sucre, café, thé, bananeraie, constituent un patchwork d'une beauté incroyable. Ce pays possède plus
de 10 parcs naturels, sans compter les réserves où l'observation de la faune nous émerveille. Un pays où
les habitants sont d'une gentillesse rare et qu'il faut découvrir au plus vite.
Nous commençons notre voyage avec l'espoir d'observer les chimpanzés dans leur milieu naturel dans la
forêt de Kibale. Nous randonnons autour du lac Nkuruba et nous visitons les chutes de Muhoma avant les
deux jours de safari dans l'extraordinaire parc de Queen Elizabeth. Dans la forêt de Bwindi, nous serons
accompagnés d'un ranger et de pisteurs. Nous aurons l'occasion d'observer les gorilles de montagne et
de marcher dans la forêt : un concentré de pur bonheur autant visuel qu'émotionnel. Notre périple se
clôture par une randonnée dans le parc du Lac Mburo et par un tour en bateau dans les marais de
Matamba, au cours duquel nous aurons l'occasion d'observer l'avifaune très importante, dont le bec en
sabot.
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Vol de nuit pour Entebbe. Arrivée en milieu de journée. Accueil à l'aéroport et transfert vers l'hôtel.
Suivant notre horaire d'arrivée, l'après-midi, nous partons pour une belle promenade au jardin
botanique : un endroit magnifique aux milliers d'arbres et fleurs exotiques, ce parc est situé sur le
bord du lac Victoria. Nous terminons cette journée autour d'un dîner à l'hôtel pour mieux se
connaître.

Nous prenons la route pour rejoindre Fort Portal. C'est une longue étape qui se transforme en
aventure. Sur le chemin, nous traversons de nombreux villages. Nous déjeunons sur la route et le soir,
nous rejoignons notre guest house à Fort Portal où nous nous relaxons autour d'un dîner.

Départ pour la réserve de Kibale Forest, connue mondialement pour sa concentration de
chimpanzés. Nous marchons à la recherche des primates au cœur de cette forêt luxuriante. Marche
dans les Marais de Bigodi l'après-midi. Dîner et nuit à la guest house.

Nous poursuivons notre découverte de la Région de Kibale entre lacs et cratères. Nous randonnons
autour du lac Nkuruba et nous visitons les chutes de Muhoma. Sur le chemin du retour, de
nombreuses rencontres avec les populations locales constituent de vrais moments de partage et
de découverte de cultures. Dîner et nuit à la guest house.

Itinéraire

JO URS 1 À  2
Vol de nuit sur Entebbe en Ouganda.
HÉBERGEMENT : HÔTEL |  PET IT-DÉJEUNER : LIBRE

JO UR 3
Etape pour rejoindre Fort Portal.
TRANSPORT : 7H |  HÉBERGEMENT : GUESTHOUSE

JO UR 4
Observations des chimpanzés - Kibale forest - Marais de
Bigodi.
HÉBERGEMENT : GUESTHOUSE

JO UR 5
Region de Kibale - Lac Nkuruba - Chutes de Muhoma.
HÉBERGEMENT : GUESTHOUSE
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Nous poursuivons notre aventure à la découverte d'un autre parc : le Parc Queen Elisabeth. Après
l'installation de notre camp de toile, à l'extérieur du parc, nous partons pour un safari photo. La
singularité de ce parc qui se trouve le long de la rift valley occidentale, c'est d'être entouré d'eau. Il
est donc peuplé par de nombreux mammifères tels que les hippopotames, les buffles et les
éléphants qui se partagent la vedette. Dîner et nuit au lodge.

Une journée complète dédiée à la visite du parc Queen Elizabeth. Nous faisons un tour en bateau sur
le canal Kazinga qui relie le lac George au lac Edward pour rejoindre un poste d'observation très
intéressant, qui permet de voir la faune de très près.

Après une longue étape, nous rejoignons une célèbre réserve de Bwindi qui abrite les gorilles de
montagne. 
Dîner et nuit en lodge à Buhoma. En fonction de l'attribution des permis de visites, l'endroit pourra
être changé (Ruhija ou Kisoro).

Dans la Forêt de Bwindi, nous sommes accompagnés d'un ranger et de pisteurs. Nous aurons
l'occasion d'observer les gorilles de montagne et de marcher dans la forêt : un concentré de pur
bonheur autant visuel qu'émotionnel ! Retour, dîner et nuit au lodge.
La marche prend au minimum 1h, mais peut aussi durer 4h, selon où sont les gorilles ce jour là.

JO UR 6
Safari dans le parc du Queen Elisabeth.
HÉBERGEMENT : CAMP DE TOILE

JO UR 7
Safari dans le parc du Queen Elisabeth - Bateau sur le
canal de Nazinga.
HÉBERGEMENT : CAMP DE TOILE

JO UR 8
Etape pour Kisoro/Ruhija.
HÉBERGEMENT : LODGE

JO UR 9
Observation des gorilles de montagne - forêt de Bwindi.
MARCHE : 1H-4H |  HÉBERGEMENT : LODGE
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Toujours au cœur de la Forêt de Bwindi, nous rencontrons le peuple Batwa qui vit en harmonie avec
les gorilles. Grâce à l'intermédiaire d'un guide, nous découvrons leur mode de vie, leur culture et leurs
légendes anciennes. Dîner et nuit au lodge.

Nous quittons la forêt de Bwindi et nous nous dirigeons vers le parc du lac Mburo. Après l'installation
dans notre lodge (à l'orée du parc) nous partons pour un safari photo dans le parc. Dîner et nuit au
lodge.

Une autre journée complète consacrée à l'observation dans le parc. Nous randonnons à pied dans
la réserve durant environ 2h le matin. Repas et nuit au lodge.

Nous reprenons la route vers Entebbe, retour à la civilisation. Le soir, dîner de clôture et nuit à l'hôtel. 

Départ matinal pour les marais de Mabamba. Tour en bateau pour observer l’avifaune très
importante, dont le célèbre et non moins rare bec en sabot. Retour en milieu de journée. Déjeuner à
l’hôtel. Transfert aéroport pour notre vol de nuit.

Arrivée en France.

JO UR 10
Forêt de Bwindi - peuple Batwa.
HÉBERGEMENT : LODGE

JO UR 11
Lac Mburo.
HÉBERGEMENT : LODGE

JO UR 12
Safari à pied et en 4x4 dans le parc du Lac Mburo.
MARCHE : 2H |  HÉBERGEMENT : LODGE

JO UR 13
Retour à Entebbe.
HÉBERGEMENT : HÔTEL

JO UR 14
Marais de Mabamba - Vol retour.
HÉBERGEMENT : A BORD DE L'AVION |  DÎNER : LIBRE

JO UR 15
Arrivée en France
PETIT-DÉJEUNER : LIBRE |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE
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À  N O T E R
La brousse n'est pas un univers aseptisé ! Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre accompagnateur se
réserve le droit de modifier cet itinéraire, pour votre sécurité et celle du groupe. Suivant les dates d'obtention des permis
gorilles/chimpanzés, l'itinéraire pourra être modifié et pourra notamment se faire en sens inverse.

Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est proposé chez Huwans et Atalante, partenaires sur
ces départs.
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LES PROCHAINS DÉPARTS
(informations au 08/05/2024)

Nombre de participants : de 4 à 10

DU AU PRIX TTC / PERS. ETAT

SAM.  14/09/2024 SAM.  28/09/2024 4 595 € Confirmé dès 4 inscrits

SAM.  07/12/2024 SAM.  21/12/2024 4 595 € Confirmé dès 4 inscrits

SAM.  15/02/2025 SAM.  01/03/2025 4 595 € Confirmé dès 4 inscrits

SAM.  15/03/2025 SAM.  29/03/2025 4 595 € Confirmé dès 4 inscrits

SAM.  14/06/2025 SAM.  28/06/2025 4 595 € Confirmé dès 4 inscrits

SAM.  12/07/2025 SAM.  26/07/2025 4 595 € Confirmé dès 4 inscrits

SAM.  16/08/2025 SAM.  30/08/2025 4 595 € Confirmé dès 4 inscrits

SAM.  13/09/2025 SAM.  27/09/2025 4 595 € Confirmé dès 4 inscrits

SAM.  04/10/2025 SAM.  18/10/2025 4 595 € Confirmé dès 4 inscrits

Le nombre de participants peut être inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

 LE PRIX COMPREND

Le vol Paris / Entebbe / Paris (régulier)
L'hébergement
La pension complète sauf indiqué
Les transferts et transport sur place
Une équipe locale anglophone et un guide accompagnateur francophone

Dates & prix
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 LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne
Les frais de visa pour l'Ouganda (50 €),
Les frais d'entrée dans les parcs et réserves à payer à l'inscription incluant les permis gorilles et
chimpanzés : 1370 €
La contribution à la neutralité carbone : 10 €

NB : Droits d’entrée aux gorilles :
Il est très difficile d’obtenir les permis pour les gorilles. De ce fait, il faut réserver très longtemps à l’avance.
Plusieurs mois voir un an. Ces permis sont payables à l’avance : un acompte de 500 € est à régler à
l’inscription (non remboursable dans tous les cas). 
Le solde est à régler au plus tard 3 mois avant le départ. Les permis sont non modifiables et non
remboursables (dans leur totalité) à partir de 90 jours avant la date de départ.
Si on ne voit pas les gorilles : remboursement de 250 $ sur place par les autorités du parc. Il n’est pas
possible d’aller aux gorilles si l’on est malade. En cas de maladie (donc annulation de la visite) lors du
circuit, le parc rembourse 50% du montant du permis sur place. Age minimum : 15 ans.

À payer sur place :

Les dépenses personnelles,
Les boissons (y compris l'eau),
Les repas des jours 1 et 15 et le diner du jour 14.
Les pourboires aux équipes locales (à votre discrétion)

 ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne
Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 % du
voyage par personne
Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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 DÉPARTS DE PROVINCE
Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (si le vol est inclus), sont soumis à disponibilité au
moment de votre réservation, et sont susceptibles d'augmenter au fur et à mesure que le départ se
rapproche. 

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter par mail ou par
téléphone au 04 81 68 55 60.

 OPTIONS

Chambre individuelle pour tout le voyage : 675 €.
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NIVEAU

Le niveau est facile, mais quelques trajets peuvent être longs, et la chaleur peut être éprouvante.
Pour la visite des gorilles, il faut être en bonne forme physique : avec l'aide d'un guide et de pisteurs, nous
partons à la recherche des gorilles de montagne. L'observation des gorilles demande des efforts et de la
patience. Plusieurs heures de marche peuvent être nécessaires pour les voir. Une condition physique
convenable est donc demandée : il faut être capable de marcher pendant plusieurs heures, en altitude
moyenne (entre 2000 et 3500 m), sur terrain parfois glissant avec des dénivelés parfois importants. En
principe, les rangers du parc savent où sont les gorilles, mais nul n'est assuré de leur position exacte.
Sur place, un bâton de marche est mis à votre disposition et votre sac peut être porté par un porteur
local.

ENCADREMENT

A votre arrivée à Entebbe, vous êtes accueilli par votre équipe. Pendant le safari, un chef d'expédition
francophone vous accompagne.

ALIMENTATION

N'oubliez pas que vous bénéficiez de produits détaxés à l'aéroport d'embarquement. L'apéritif peut être
bienvenu le soir au bivouac.
Nous organisons une caisse commune pour acheter de l'eau minérale.

HÉBERGEMENT

Les nuits sont passées dans des hôtels, des lodges et des guest house (petit hôtel).

Les hébergements ci-dessous sont donnés à titre indicatif et sont susceptibles d'être changés suivant la
disponibilité lors de la réservation :

J2 et 13 : Aiport Guest House ou Papyrus Guest House
J3 à 5 : Chimp Guest House ou Kibale Guest house
J6 à 7 : Nature lodge ou Twin Lake Safari Lodge

J8 à 10 : Gorilla valley lodge ou Rushaga Gorilla Camp
J1 et 12 : Rwakobo rock ou Eagle Nest Lodge

DÉPLACEMENT

Nous utilisons un véhicule minibus 4x4 avec 6 participants maximum dans chaque véhicule, et chaque
participant a sa fenêtre. Pour 7 participants, nous préférons un Toyota 4x4 rallongé.

Détail du voyage
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BUDGET & CHANGE

Les euros ou les dollars se changent facilement aux frontières. Pour l'Ouganda, vous pouvez changer entre
20 et 30 euros par personne pour vos dépenses personnelles.
Les prix communiqués pour les entrées dans les parcs sont fixés par les autorités ougandaises, et sont
par conséquent appelés à changer à n'importe quel moment.

POURBOIRES

Il est de tradition de laisser un pourboire si vous êtes satisfait de la prestation, Il faut compter environ 150
US$ par membre de l'équipe locale vous accompagnant sur ce voyage. 
Il est également de tradition de donner un pourboire au ranger (10$ par participant) qui vous
accompagne sur les pentes des volcans à la recherche des gorilles et aux porteurs si éventuellement
vous en avez pris un (~ 15 US$).
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VÊTEMENTS À PRÉVOIR

LES VÊTEMENTS : des pieds à la tête

Chaussures légères. Tennis ou sandales à enfiler lors des étapes dans les villes, villages ou le soir au
campement.
Chaussettes, évitez les fibres synthétiques.
Pantalon ample.
Shorts et maillot de bain
Chemises légères (favoriser les couleurs beiges et kakis).
Pull-over ou fourrure polaire. Cette dernière a l'avantage d'être résistante, chaude, légère et sèche
rapidement avec un contact doux. Les plus adaptées, bien connues des montagnards sont les fibres
Polartec, Carline et Ulfrotté (à mettre le soir au bivouac).
Cape de pluie et chapeau contre le soleil, protégeant les oreilles.

POUR LA VISITE DES GORILLES, nous vous conseillons d'emporter :

Une paire de gants en cuir assez fins
Une paire de guêtres
Un pantalon et une veste en matière plastique type K-way, qui seront les bienvenus pour se protéger
des piqures d'orties géantes
Une bonne paire de chaussures de marche imperméables
Des barres énergétiques

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

Sacs plastiques pour l'étanchéité de vos affaires
Boules Quiès
Bloc-notes
Un sac de couchage.
Une trousse de toilette et une serviette de toilette.
Crème de protection solaire (visage et lèvres).
Lampe avec piles et ampoules de rechange (lampe frontale recommandée)
Gourde de 1 litre minimum, légère et isotherme.
Couteau de poche, multiusages de préférence.
Papier hygiénique.
Bonnes lunettes de soleil.

Equipement
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BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans 2 sacs :

Prévoir un sac de voyage souple et solide de 13 kg maximum avec de préférence une fermeture éclaire
latérale (accès plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Qu'il soit transporté à dos d'homme ou sur le toit d'un 4x4 ou d'un minibus,
votre sac sera dans tous les cas sanglé, calé, soulevé et bâché un grand nombre de fois : évitez par
conséquent les sacs rigides et les valises, très difficiles à manipuler et préférez la solidité à l'esthétique.
Limitez le poids au maximum.
Un petit sac à dos d'environ 25 l pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de rechange, gourde,
lunettes, petit matériel, appareil photo...

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE, ambassade,
consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Votre accompagnateur dispose d'une pharmacie de première urgence. Il est donc recommandé
d'apporter vos médicaments personnels (en nombre suffisant) : aspirine, élastoplast, alcool iodé,
antiseptique intestinal, petits ciseaux, tricostéril, crème de protection solaire visage et lèvres, crème ou
lotions...

Assurez-vous que vos vaccins couramment pratiqués dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie,
poliomyélite, typhoïde) sont encore valables. Autres vaccinations conseillées: Hépatites A et B, Rage
(pour les voyages en brousse), Anti-méningococcique.
Un traitement anti-paludéen est fortement conseillé
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PASSEPORT

Oui. Valable 6 mois après la date de retour. Nous vous conseillons de voyager avec une photo de vos
papiers d'identité en permanence sur vous (en cas de perte ou de vol des originaux).
Pour les dames, le nom de jeune fille l'emporte sur le nom marital ou le nom d'usage.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents
doit présenter les 3 documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site
diplomatie.gouv.fr

VISA

Les ressortissants français doivent être titulaires d'un visa pour entrer en Ouganda. 
Il s'agit d'un visa électronique, délivré en ligne, à partir du site https://visas.immigration.go.ug/ (site en
anglais).

Procédure pour obtenir le visa en ligne :
- Après avoir rempli le formulaire de demande de visa, envoyé et payé en ligne, le demandeur recevra
une réponse des services de l'immigration. 
- Le prix du visa à entrée simple est de 50&dollar, à régler directement sur le site en CB.
- Cette réponse devra être imprimée et remise aux services frontaliers de l'immigration lors de votre
arrivée en Ouganda.
- La prise biométrique des empreintes et l'apposition d'une vignette visa seront alors effectuées sur
place.

CARTE D'IDENTITÉ

Non

Formalités & santé
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VACCINS

Vaccin contre la fièvre jaune obligatoire.
Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez à vous informer régulièrement sur les conditions sanitaires, et gardez en tête qu'elles sont
évolutives.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des Affaires
étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs"
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