Le plus grand fjord de

(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

Norveége en train

e Se laisser bercer par les plus belles lignes de trains

e La croisiére sur le Naergyfjord en bateau électrique

e L'étape & Fl&dm, pour un moment hors du temps

A PARTIR DE 1195 €

DUREE 8 jours

TYPE Voyage en liberté

NIVEAU e

THEMATIQUE Découverte
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Vous ne vous lassez pas d'admirer les paysages qui défilent depuis le confort d'un train ? Ce voyage au
coeur des plus beaux fjords de Norveége est pensé pour vous. Centré autour du Sognefjord, le plus grand
et le plus profond du pays, ce programme est fait pour vous faire découvrir la Norvége et ses fjords tels
que vous vous les imaginez - en mieux ! L'itinéraire débute & Oslo, pour une immersion dans le mode de vie
cozy et "koselig” des Norvégiens, avant d'embarquer sur un trajet en train dont vous vous souviendrez
pendant longtemps ! La ligne qui relie Oslo & Bergen est ['une des plus belles du monde, et combinée avec
le Fldmsbana, un train & crémaillére mythique, vous avez Ia une journée inoubliable. Vous arrivez ensuite &
Fldm, bienvenue dans la Norvége des fjords | C'est depuis I'eau que la beauté de ces formations
géologiques est la plus frappante, et c'est pour cette raison que nous vous emmenons sur le Naeroyfjord,
un des deux uniques fjords norvégiens classés au patrimoine mondial. Terminez votre séjour par Bergen,
sans doute 'une des plus belles villes du pays. Un séjour varié entre train et croisiéres qui a tout pour vous

plaire.

Bergen
1 Trolltunga

Folgefonna

+

Stavanger

AKjerag
Preikestolen
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Itinéraire

g JOUR1
~ Vol Oslo

TRANSPORT : AVION HEBERGEMENT : HOTEL

Vol pour Oslo et transfert libre en centre-ville. Bienvenue en Norvege !

g JOUR 2
-~ Visite d'Oslo

HEBERGEMENT : HOTEL

Visite libre de la ville. Le Oslo-Pass, disponible a 'office de tourisme, vous permettra de profiter de
tous les attraits culturels et festifs de la ville, ainsi que des transports gratuitement.

Du musée Munch au musée de la culture populaire, du Fram au Kon-tiki, du parc Vigeland & I'Oslo
Marka (grande forét aux abords de la ville, superbe pour les balades), ce ne sont que quelques
exemples de tout l'intérét que comporte Oslo. Journée culturelle garantie !

Pour sortir des endroits fréquentés de la capitale et pour une approche plus nature, nous vous
conseillons une aprés-midi dans le fjord d'Oslo, sur les charmantes iles telles que Lindoya qui

composent son archipel.

5 JOUR 3

~ Oslo - Myrdal - Flam
TRANSPORT : TRAIN | HEBERGEMENT : AUBERGE
Votre périple en train débute aujourd'hui ! Embarquez sur les 2 plus belles lignes de chemin de fer du
pays. Commencez par rallier Myrdal depuis Oslo avec le Bergensbanen, et aprés une courte
correspondance, prenez le fameux Fldmsbana. Ce train est connu dans le monde entier pour ses
paysages & couper de souffle et son cheminement qui suit des falaises abruptes, en passant par de
splendides cascades. Une premiére journée intense en @motions ! Installation dans le charmant

village de FIdm, en bord de fjord, pour deux nuits.
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o JOUR4

~ Flam
TRANSPORT : TRAIN | HEBERGEMENT : AUBERGE
Ce matin, baladez-vous dans le village de FIdm. Les sommets enneigés donnent un c6té magique au
village, tout en donnant envie de se réfugier a l'intérieur avec un chocolat chaud. Vous pouvez visiter
le musée ferroviaire, ou bien partir en excursion au Stegastein Viewpoint, un belvédére surplombant

le fjord. Par temps dégagé, la vue est imprenable!

Ensuite, partez sur I'un des plus beaux fjords du pays: le Naergyfjord. Classé au patrimoine mondial
de 'UNESCO, ce fjord est le plus étroit de Norvege et promet des falaises coupées au couteau et

des paysages de carte postale. Retour en bus jusqu'a FI&dm, puis rejoignez votre hébergement.

é JOUR5
- Flam - Bergen en bus

TRANSPORT :BUS HEBERGEMENT : AUBERGE

Faites vos au revoir & FIdm et poursuivez votre chemin le long du Sognefjord pour rejoindre I'une des
plus belles villes du pays: Bergen. Sur la route, vous longez les fjords, les foréts, les lacs et les
montagnes. Un trajet qui passe vite et qu'on aimerait presque qui ne s'arréte jamais! Arrivée a

Bergen en milieu de journée, installation & votre hébergement pour les 3 prochaines nuits.

g JOUR 6
- Bergen

HEBERGEMENT : AUBERGE

Découverte de Bergen. Vous pourrez vous rendre au Mont Floyen. Possibilité de randonnées sur les
hauteurs afin de redescendre sur la ville. Le mont Ulriken, accessible en funiculaire vous offrira un
point de vue sur la ville des plus étonnants. A ne pas manquer également, son mémorable marché
aux poissons et ses sandwichs aux crevettes, le quartier hanséatique, ses multiples musées.

Pour vous adonner au "koselig™ (l'art d'étre au chaud par temps capricieux), appréciez de ralentir
avec une tasse de chocolat chaud dans un des chaleureux cafés de la ville, comme le Det Lille

Kaffekompaniet.”
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s JOUR7
~ Bergen - croisiére sur le Mostraumen fjord

HEBERGEMENT : AUBERGE

A bord d'un catamaran, partez & la découverte du Mostraumen fjord. Aprés avoir quitté Bergen, le
bateau passe sous le pont du Nordhordaland et entre dans I'Osterfjord. Vers Mostraumen, le fjord
devient de plus en plus étroit avant que vous ne soyez soudainement entouré par les montagnes

escarpées qui vous surplombent. Vous passerez devant plusieurs cascades et, sivous avez de la

chance, vous pourrez peut-étre prélever un échantillon d'eau d'une cascade pour le golter !

Reste de la journée libre, soirée en ville.

é JOUR 8
-~ Vol retour

TRANSPORT : AVION

Transfert libre jusqu'a 'aéroport et vol retour.
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Budget

(informations au 20/05/2024)

JANVIER A DECEMBRE

Base 2 voyageurs: a partir de 1195€ [ pers.

Budget indiqué par personne selon dates et disponibilité

LE PRIX COMPREND

7 nuits en hétel ou guesthouse, chambre double et petit-déjeuner
Tous les trains indiqués au programme
La croisiere sur le Naergyfjord

La croisiére sur le Mostraumen fjord

Un carnet de voyage numérique sur application Altai Mon Roadbook avec suggestions de randonnées

et de visites personnalisées

Assistance téléphonique disponible 24h/24 - 7j/7

LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

Les vols internationaux

A payer surplace:

Les transferts aéroport [ centre-ville

Les repas (déjeuners: 20-30€/pers ; diner 30-50€/pers) et boissons (y compris durant les vols)
Les entrées dans les sites et musées

Les activités optionnelles

Les dépenses personnelles

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60

Page 6/13



ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, hous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :
e Une proposition & la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

e La transparence sur le prix du billet.

e Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

e Les transferts aéroport [ hétel inclus & votre arrivée et départ (quand applicable).

e Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.

OPTIONS

e Stegastein Viewpoint

Découvrez la spectaculaire plateforme d'observation du Stegastein, perchée d 650 métres au-dessus de
I'Aurlandsfjord. Trajet en bus, puis temps libre sur la plateforme.

Durée d'environ 2h. 35€ par personne

e Bergen Food Tour

Découvrez la ville de Bergen avec tous vos sens. Cette visite vous emmeéne a travers l'histoire de Bergen
et vous fait goUter & la nourriture locale et & son histoire.

Durée 3h, 5 dégustations. 85€ par personne

e Surclassement d Bergen, nous consulter

Hébergement dans le quartier hanséatique de Bryggen, architecture extraordinaire et prestations de

service de grande qualité
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Détail du voyage

ENCADREMENT

Nous vous proposons de partir en autonomie sans encadrement avec un carnet de route numérique sur
votre Smartphone (remis avant départ). Vous étes sous votre propre responsabilité lors du voyage.

A votre rythme, vous vous arréterez et vous vous baladerez quand bon vous semble.

Téléchargez I'application Altai Roadbook sur votre Smartphone. Simple d'utilisation, elle vous géolocalise
et vous guide en temps réel sur le terrain. Une fois le parcours téléchargé, cette application fonctionne
sous le mode avion de votre téléphone (hors ligne). Vous y retrouvez aussi toutes les informations
nécessaires au bon déroulement du voyage (les bons d'échange de vos hébergements et/ou transferts,

les points d'intéréts & découvrir tout au long de votre randonnée, les informations pratiques...).

Pour votre voyage en liberté, 66°Nord trace les itinéraires et se charge de l'organisation. Avec les vols, les

trains et les hébergements réservés a lavance, vous pourrez aborder votre voyage en toute tranquillité.

ALIMENTATION

En hotel et en guesthouse, les petits-déjeuners sont inclus et sont servis sous forme de buffet style
scandinave

Nous vous conseillons de tester certains restaurants de poissons frais pour découvrir tous les aspects de
la Norvége. Pour des repas peu onéreux et sur le pouce, ne manquez pas les pylsur, les hot-dogs dont les

Norvégiens raffolent.

HEBERGEMENT

Nuit en hdtel ou en guesthouse, en centre-ville. Hotel 2* ou 3* avec sanitaires privatifs et petit-déjeuners.

Nous travaillons fréequemment avec les hdtels de la chaine norvégienne Thon Hotels.
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DEPLACEMENT

Nous utilisons soit la compagnie réguliére SAS, soit la compagnie Norwegian, via Oslo.

Eau, thé, café offerts & bord des vols SAS. Toute autre consommation (boissons ou repas) payante a
bord.

Vols SAS : 1 bagage en soute de 23kg et 1 bagage en cabine de 8kg (dimensions 50x40x23cm) sont
autorisés par personne.

Vols Norwegian : 1 bagage en soute 20kg est prévu et 1 bagage en cabine de 10kg (dimensions
50x40x23cm) est autorisé par personne.

Vol international Paris - Oslo (Norvége), escale a Oslo et vol intérieur vers votre destination finale.

Déplacements en train sur la compagnie de chemin de fer national, VY.
Trains & grande vitesse qui ralient les différentes villes du pays.
Bagages inclus dans chaque réservation.

Plusieurs classes de voyages existent, nous contacter pour voyager dans les classes supérieures.
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

Les vétements des pieds d la téte:

- Une paire de chaussures de trekking pour les randonnées. Elles doivent réunir trois qualités : solidité,
bonne tenue du pied et de la cheville (tiges hautes) et imperméabilité. Choisissez des chaussures &
semelles antidérapantes, & crampons et relativement rigides, elles doivent bien accrocher au terrain.
- Des paires de chaussettes de laine

- Une veste de montagne ou un bon anorak imperméable

- Une veste en duvet (facultatif)

Les vestes les plus performantes contre le vent et la pluie sont en Gore-tex ou Micropore, matiére
"respirante” qui permet 'évacuation rapide de la transpiration.

- Des pull-overs chauds ou fourrures polaires. Cette derniére a lavantage d'étre résistante, chaude,
légére ; elle séche rapidement et offre un contact doux. Les plus adaptées, bien connues des
montagnards, sont les fibres Polartec, Carline et Ulfrotté.

- Une chemise chaude en laine ou une carline

- Des sous-vétements haut et bas. C'est la premiére isolation que vous aurez, soignez-la. Des fibres
techniques fines, comme la Carline ou la Polartec sont trés efficaces, chaudes, souples, confortables et
légéres. Elles séchent trés rapidement.

- Un pantalon de trek imperméable

- Un maillot de bain

- Deux paires de gants et bonnet de laine

EQUIPEMENT A PREVOIR

- Des batons de marche
- Un bloc-notes

- Un appareil photo

- Un sac de couchage (confortable & +15°C) ou un drap sac et taie d'oreiller car les couvertures sont
fournies.

- Des lunettes de soleil haute protection

- Une trousse de pharmacie personnelle

- Une lampe frontale, avec piles et ampoules de rechange (a partir d'aodt)

Un couteau

- De la créme de protection solaire (visage et lévres)

- Une gourde de 1 litre minimum, légére et en optionisotherme

- Des sacs plastiques pour 'étanchéité de vos affaires
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BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :
- Prévoir un sac de voyage ou valise de 15kg maximum pour toutes vos affaires personnelles.
- Un petit sac & dos (contenance environ 40L) pour le transport de vos affaires personnelles durant la

journée : pull, gourde, pique-nique de midi, lunettes, appareille photo,

PHARMACIE

Il est recommandé d'apporter vos médicaments personnels (aspirine, pansements, désinfectant local,

coton, etc.).
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Formalités & santé

PASSEPORT

Passeport impérativement valide (vérifier la date d'expiration dés maintenant).

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie dutitre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Pas de visa obligatoire pour les ressortissants européens.

CARTE D'IDENTITE

Carte d'identité impérativement valide (vérifier la date d'expiration dés maintenant).

La Norvége ne reconnait pas la validité des cartes frangaises prorogées de cing ans.

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID.
Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministere des affaires

étrangeéres, rubrique "Conseil aux voyageurs”.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent frequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeéres, rubrique “Conseil aux voyageurs
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