(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

Multiactivités a Madeére

® Le contraste entre la cote nord et la cote sud de lile.

La découverte active de lile entre rando, vélo, kayak et coasteering.

e Les randonnées incontournables de Madeére : les Picos, les 25 Fontaines, Sao Lourenco.

Transport sur mesure : réserver en option les vols que vous souhaitez !

A PARTIR DE 1094 €

DUREE 8 jours

TYPE Voyage en petit groupe

NIVEAU e b

THEMATIQUE Multiactivités / Randonnée
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Voild une destination otil'on ne se pose pas vraiment la question de la saison ! La douceur de son climat
en fait une destination annuelle et en 8 jours, vous avez la chance de découvrir tout ce que lile aux fleurs
a offrir : bienvenue & Madére, le petit paradis de la randonnée.

Apreés une arrivée sur Funchal la capitale et une journée pour la découvrir & pied, nous prenons ensuite des
kayaks pour explorer la réserve naturelle de Garajau (baie de Funchal). Puis, nous partons a I'extrémité est
de I7le sur la Pointe Sao Lourengo, a l'univers entierement minéral, petite mise en jambe en mode rando
aquatique avant d'aller pédaler dans une levada, puis de traverser des Picos, ambiance montagne avec
notre objectif le point culminant de [ile : le Pico Ruivo a1 861 métres.

Entre mer et montagne, nous gagnons ensuite la cote sud en faisant halte aux 25 fontaines, ensemble de
petites cascades dans un environnement luxuriant avant de revenir sur Funchal pour clore ce séjour de

découverte active de Madeére.
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Itinéraire

g JOUR1
 Funchal

HEBERGEMENT : HOTEL PETIT-DEJEUNER : LIBRE DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Arrivée individuelle & Funchal. Transfert* libre jusqu'a votre hotel. Selon 'heure d'arrivée, vous profitez
de temps pour découvrir les environs de I'hdtel.

*Transfert aéroport [ hotel inclus si vous avez réservé les vols avec nous.

g JOUR 2
- Journée libre a Funchal ou sortie observation des
cétacés (en supplément)

TRANSPORT : VEHICULE PRIVE (1H) ACTIVITE : 2H-2H30 | HEBERGEMENT :HOTEL | DEJEUNER :LIBRE
DINER : LIBRE

Journée libre pour visiter Funchal.

Sortie cétacés en supplément : En début de matinée, nous nous rendons au village de Calheta pour
embarquer pour une navigation. L'ile de Madére est I'un des meilleurs endroits au monde pour
lobservation des baleines et des dauphins. Le voyage en bateau dure au moins 2 heures. L'objectif
est de nous conduire vers le plus grand nombre d'espéces possible et de nous faire profiter d'une
ambiance conviviale et respectueuse avec les animaux !

Le reste de la journée est libre.

g JOUR 3
~ Kayak dans la réserve naturelle de Garajau

ACTIVITE : 3H HEBERGEMENT : HOTEL DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Aprés le petit-déjeuner, nous partons explorer en kayak les cotes de la baie de Funchal pour y
découvrir les superbes criques et cavernes nichées au creux des falaises de la réserve naturelle de
Garajau en compagnie d'un guide environnemental. Retour & Funchal en fin de matinée pour le

déjeuner (a votre charge), puis nous profitons du reste de la journée librement.
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s JOUR 4
~ Coasteering et rando a la pointe de Sao Lourenco

TRANSPORT : VEHICULE PRIVE (1H) MARCHE :4H | ACTIVITE :3H | DENIVELE POSITIF:500 M
DENIVELE NEGATIF:500 M | HEBERGEMENT :HOTEL | DINER :LIBRE

Située a la pointe la plus orientale de I'Tle de Madére, la pointe de Sé@o Lourengo, réserve naturelle
depuis 1982, présente un paysage unique, trés différent dureste de [ile, avec de superbes
formations rocheuses, diverses plantes endémiques et une mer calme et cristalline. Ce lieu présente
donc les conditions idéales pour la pratique du coasteering. Le coasteering & Madére consiste &
explorer la cote maritime & travers la marche, la nage, l'escalade et le saut, résumant tout ce que
nous avons fait étant enfant, mais avec un équipement approprié, et encadré par des guides. C'est
une activité adaptée a tous les ages (a partir de 10 ans) des plus craintifs aux plus aventureux, car
elle s'adapte au profilde chacun. Il y a des sauts de 1 métre & 10 métres, tous facultatifs.

Aprés le pique-nique, nous partons pour une randonnée en aller-retour afin de découvrir la pointe
de Sao Lourengo coté terre.

Possibilité de faire seulement l'aller, arrivé au bout avant de faire demi-tour, possibilité de faire une
heure de kayak (prévoir 10€/personne pour 1h) puis de rentrer au point de départ en bateau

(prévoir 10€/personne).

g JOUR 5
~ Vélo dlalevada de Serra do Faial

TRANSPORT : VEHICULE PRIVE (OH40) ACTIVITE :3H | HEBERGEMENT :HOTEL | DINER : LIBRE

Aprés le petit-déjeuner et un court transfert @ Camacha, nous enfourchons nos vélos pour une
balade facile de 3 heures (env 20 km & parcourir). Nous suivons la levada de Serra do Faial pour une
agréable balade a travers la forét verte de lile en direction de Santo da Serra. Aprés un court arrét,
nous

descendons au point de vue de Portela ot nous sommes accueillis par I'une des plus belles vues de
la céte nord de lile.

A la fin de l'activité, un véhicule nous raméne & Machico ol nous profitons d'une aprés-midi libre.
Temps libre pour profiter de la piscine de I'hdtel, de la plage toute proche, ou encore visiter la
distillerie de rhum (I'une des derniéres en activité sur I'le, située & Porto da Cruz (taxi aller-retour &

votre charge).
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o JOURG
 Randonnée aux Picos

TRANSPORT : VEHICULE PRIVE (1H40) MARCHE : 4H-5H | DENIVELE POSITIF:500 M
DENIVELE NEGATIF:600 M | HEBERGEMENT :HOTEL | DINER :LIBRE

Aujourd'hui, nous partons en direction des Picos (1 810 m) pour une randonnée en hauteur,
certainement la plus spectaculaire de notre séjour. A pied, nous rejoignons le Pico Ruivo, point
culminant de Madére a (1 861 m). Ce sommet tire son nom de la couleur de la roche, de type
pyroclastique qui provient des scories et lapilli éjectés par les éruptions des volcans. Du Pico Ruivo,
nous admirons [7le dans sonintégralité, les vallées vertes et sauvages de la céte nord, la vallée du
Caldeirao Verde avec Sao Jorge et Santana, Porto da Cruz et la pointe de I'Aigle, mais aussi la
pointe de Sao Lourenco qui serpente dans l'eau.

Dans 'apreés-midi, nous poursuivons notre route jusqu'd Calheta. En chemin, nous faisons halte &
Santana pour regarder les maisons typiques. Possibilité aussi de prendre le téléphérique Rocha de

Navio (sujet a horaires d'ouverture trés aléatoire - prix indicatif 5€ par personne).

g JOUR 7
- La cascade des 25 Fontaines

TRANSPORT : MINIBUS. (OH30) MARCHE :4H | DENIVELE POSITIF:200 M | DENIVELE NEGATIF:200 M
HEBERGEMENT :HOTEL | DINER : LIBRE

Nous démarrons la journée par un petit transfert jusquau plateau de Paul da Serra & 1290 métres
d'altitude. Nous sommes & lembouchure de la plus longue vallée nommée « Ribeira da Janela »,
avec ses 16 kilomeétres de long. Ici, deux couleurs prédominent : le vert exubérant de la forét
originelle « Laurisilva » qui tapisse les montagnes, et le bleu du ciel et de océan. A cette altitude,
c'est la bruyeére, dont la taille peut atteindre 6 métres, qui domine le paysage environnant. Les
arbres forment un sous-bois obscur et humide favorisant 'apparition des fougeres, mousses,
champignons et du myrtillier endémique de Madére. Ce lieu est propice pour observer le roitelet de
Madeére et le pigeon Trocaz qui sont toutes deux des espéces endémiques. Nous rejoignons la
maison forestiére de Rabagal puis nous nous rendons jusqu'd Risco pour admirer la cascade de 100
meétres de haut. Nous continuons jusqu'd 25 Fontes ou jaillissent & travers les roches les sources qui
donnent le nom & cette levada. Au retour, nous traversons un tunnel de 800 métres de long,

débouchant sur le versant sud et sa forét d'eucalyptus.

5 JOUR 8
' [ ] ”~ o
 Funchal (Fin du séjour)
DEJEUNER : LIBRE | DINER : LIBRE
Fin du séjour apres le petit-déjeuner. Transfert* libre & 'aéroport selon 'horaire de votre vol.

*Transfert inclus si vous avez réservé les vols avec nous.
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A NOTER

e Le programme a été établiselon les derniers éléments connus lors de sa rédaction ; des impondérables sont toujours
possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement.

e Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, le guide se réserve le droit de modifier cet itinéraire de fagon a
assurer au mieux le déroulement du séjour et votre sécurité. Toujours pour des raisons de sécurité, lencadrement et
lorganisation se réservent le droit d'interrompre votre participation sivotre niveau technique et/ou votre forme physique ne
correspondent pas & ceux requis.
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Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 09/05/2024)

Nombre de participants: de 5 & 15

DU AU PRIX TTC | PERS. ETAT
SAM. 20/07/2024 SAM. 27/07/2024
sAM. 03/08/2024 sAM. 10/08/2024
LE PRIX COMPREND

e L'hébergement pour 7 nuits en chambre double standard

e Les petits-déjeuners dujour 02 au jour 08

e Les déjeuners sous forme de pique-nique des jours 04, 05, 06 et 07

e L'encadrement par un guide de montagne dipldmé madérien francophone dujour 02 aujour 06
e L'activité Coasteering encadré par un guide anglophone spécialiste de l'activité

e L'activitéVvTT

e Les transferts en minibus selon le programme

e Les transferts de bagage en fonction du programme

LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
e Les vols internationaux
® Les taxes aériennes

e Les taxes de séjour (environ1,5-2€/nuit)

A payersurplace:

e les diners et repas libres sur Funchal

La sortie d'observation des baleines
e |es entrées dans les sites, musées etc...

® les boissons

Les pourboires

e Les dépenses personnelles

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 7/15



ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, hous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

Une proposition a la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport [ hotel inclus & votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.

OPTIONS

Supplément chambre individuelle pour tout le séjour (sur demande et sous réserve de disponibilité) =
365 euros.
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Détail du voyage

NIVEAU

Le voyage ne présente pas de difficulté physique mais nécessite d'étre en bonne forme physique pour
apprécier les différentes activités. Randonnées de 3da 5h de marche, D+ /- 500m en moyenne. Pas
d'expérience spécifique nécessaire pour chacune des activités proposées, marcher régulierement et

avoir le plaisir de I'effort. ATTENTION pour ['activité coasteering, il est impératif de_savoir nager.

ENCADREMENT

Installée depuis de nombreuses années d proximité de Funchal, notre agence locale vous garantit une
expérience de voyage actif réussie, grdce a nos guides et a nos infrastructures logistiques. Pendant votre
voyage, vous étes accompagné par nos guides d'aventure, mobilisés & 100% pour vous faire découvrir

des endroits insolites en pleine nature. Laissez-vous guider...

Ce voyage est encadré par un guide Madérien Francophone. Durant le séjour, des chauffeurs faisant

partie de notre équipe locale assurent les transferts des personnes et/ou des bagages.

ALIMENTATION

Les petit déjeuners sont pris dans les hébergements et se composent de thé, café, jus de fruit, pain,
beurre confiture et parfois charcuterie et fromage.

Les déjeuners sont sous forme de pique-nique que vous portez dans votre sac personnel pendant la
journée.

Les diners sont libres.

HEBERGEMENT

Hébergement en chambre double/twin standard en Hotel 3* & Funchal et Hotel 3* & Machico.
A Madere, nous utilisons des hotels de catégorie 3* (normes locales) avec une qualité de service trés
bonne et des residenciales (hotels simples et de petites capacités). Nous dormons en chambre

double/twin avec salle de bain privative.

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

RDV le JO1 & I'hdétel & Funchal. Transfert libre jusqu'a 'hétel de la 1ére nuit. RDV avec le guide & 8h00 & la
réception de 'hotel le J2.

*Transfert aéroport-hdtelinclus si vous avez pris les vols avec nous.
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DISPERSION

Dispersion le JO8 apreés le petit déjeuner. Transfert* libre & aéroport selon vos horaires de vols.

* Transfert hotel - aéroport inclus si vous avez réservé les vols avec nous.

DEPLACEMENT

Véhicule privé et [ ou minibus pour rejoindre les départs d'activité et randonnée.

BUDGET & CHANGE

La monnaie est I'Euro. Les banques sont fermées le week-end. Toutes les villes sont équipées en
distributeurs automatiques.

Pensez au petit budget dont vous aurez besoin pour les boissons et les dépenses personnelles.

POURBOIRES

I s‘agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction & la fin de votre voyage, il est
d'usage de donner un pourboire & votre guide et a Iéquipe locale. Il doit étre adapté en fonction du
niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport a la
prestation regue.

En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme a I'ensemble de équipe de

maniere équitable.
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

Chaussures de trekking : Ce sont les meilleures amies du trekkeur. Elles doivent réunir trois qualités :
solidité, bonne tenue du pied et de la cheville (tiges hautes) et imperméabilité. Choisissez des
chaussures a semelles antidérapantes, & crampons et relativement rigides, elles doivent bien
accrocher au terrain. Les semelles de type "Vibram' ont une longue renommeée, donnez leur votre
préférence sivous avez le choix.

Chaussures légéres (tennis) ou sandales a enfiler lors des étapes dans des villes, villages.
Chaussettes.
Pantalon ample.

Pull, sweat ou fourrure polaire.

Cette derniére a lavantage d'étre résistante, chaude, légére, séche rapidement, avec un contact doux.

Shorts ou bermudas.

Coupe-vent respirant de type Gore-Tex.
Cape de pluie.

Chapeau.

Maillot de bain.

Serviette de bains.

Bonnes lunettes de soleil (indice de protection 3).

EQUIPEMENT A PREVOIR

Baton(s) de marche.

Sacs plastiques pour I'étanchéité de vos affaires, appareils photos et vétements.
Cape de pluie et pantalon de pluie

Protége sac a dos

Bloc-notes, tenir un journal est une grande activité des trekkeurs.

Vous pourrez aussi voyager avec votre fiche technique ot nous avons accordé une place spéciale pour

vos coups de coeur, récits de voyage ou anecdotes.

Une trousse de toilette

Créme de protection solaire (visage et lévres)

Lampe frontale, avec piles et ampoules de rechange

Gourde de 1 litre minimum, Iégére et isotherme, assiettes et couverts pour le pique-nique
Couteau de poche, multi-usages de préférence

Gants et bonnet (pour les randonnées en montagne)
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BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :
- Sac & dos (contenance environ 35-40 litres) contenant vos affaires pour la journée.
- Sac de voyage souple ou sac a dos (60 & 80 litres) contenant le "gros” de vos affaires personnelles et

qui vous suivra durant tout le séjour.

PHARMACIE

Votre accompagnateur disposera d'une pharmacie de premiére urgence pendant le circuit. Toutefois, il
est recommandé d'apporter ses médicaments : aspirine, antiseptique intestinal, petits ciseaux, tricostéril,
créme de protection solaire visage et levres...

Pensez également & vos pieds : élastoplast, éosine, etc...

NB: Il n'y a pas d'antibiotiques “courants” dans la pharmacie commune. Aussi chacun doit apporter, s'il le

souhaite, son propre traitement en fonction de sa tolérance.

Carte européenne d'assurance maladie (remplace le formulaire E111). Disponible sur demande auprés de

votre bureau CPAM.
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Formalités & santé

PASSEPORT

Pas obligatoire. Communauté Européenne.

En plus de votre passeport ou de votre CNI, nous vous conseillons de voyager avec une photocopie en
permanence sur vous (la double page ou figure la photo), qui vous dépannera en cas de perte ou de vol

de l'original.

Attention: les enfants doivent posséder un passeport (ou une CNI) individuelle, et ne peuvent plus étre
inscrits sur le passeport de leurs parents.
Pour les mineurs non accompagnés par leurs parents, ou ceux voyageant avec leurs parents mais ne

portant pas le méme nom, une autorisation de sortie du territoire est nécessaire.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de l'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Non

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 14/15



CARTE D'IDENTITE
Oui
A compter duler janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 & 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'étre publié en ce
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera a la fois : les
nouvelles CNI délivrées & partir du ler janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 3]
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans nimpliquera aucune démarche particuliere de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministere de lintérieur propose une fiche d'information traduite.

http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez & vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont
évolutives. Assurez-vous cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux
(tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoide) sont encore valables. Vaccins hépatite A et B également

recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face & la pandémie évoluent fréequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs
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