Atalante

Rando raquettes surles
pentes des volcans
d'Auvergne

e Paysages hivernaux volcaniques et sauvages
e Hotel ** tout confort dans le petit vilage de montagne d'Orcival
® Week-end idéal pour lnitiation & la raquette a neige

e Groupe limité & 8 personnes

A PARTIR DE 440€

DUREE 3jours

TYPE Voyage en petit groupe

NIVEAU e &

THEMATIQUE Randonnée [ Découverte [ Raquettes
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Voici une randonnée accompagnée en petit groupe de 8 personnes maximum, & 2 pas du lac du Guéry et
dulac de Serviéres. Sila neige est aurendez-vous, nous partons en raquettes d neige. Le plaisir de la
randonnée hivernale, n‘est pas uniquement lié au manteau neigeux. La force et la vitalité de I'niver en
montagne permet de se reconnecter a cette nature bienveillante pour qui sait 'adopter. Le temps d'un
week-end, nous venons puiser I'énergie & la source de nos jeunes volcans, au beau milieu de paysages

sauvages et préservés.
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Itinéraire

g JOUR1
Pessade (Montagne du Baladou)

ACTIVITE :3H-4H | HEBERGEMENT :HOTEL OU CHAMBRE D'HOTES SELON DISPONIBILITES | DEJEUNER : LIBRE
Rendez-vous a I'hdtel & 14h (pour ceux qui arrivent en voiture) et rdv & 13h devant la gare SNCF de
Clermont Ferrand (pour ceux qui arrivent en train). Nous partons pour une randonnée & partir du
village de Pessade, ancienne station nordique redevenue sauvage depuis peu.

Sinotre hotel est situé & Aydat, possibilité aprés la randonnée de se rendre au sauna, & 2 pas de

hotel, au centre loisir d'Aydat. Diner au restaurant et nuit a I'hotel.

o JOUR2
Station Nordique du lac du Guéry

ACTIVITE : 4H-5H HEBERGEMENT : HOTEL OU CHAMBRE D'HOTES SELON DISPONIBILITES

Journée consacrée a la découverte du domaine du lac Guéry, un des plus beaux sites de cette
magnifique région d'Auvergne. Ici, le temps s'est arrété.. Laspect sauvage de ces grands espaces
est encore plus fort lorsque les branches des sapins plient sous le poids de la neige...Si notre hotel
est situé a Aydat, possibilité apres la randonnée de se rendre au saunag, & 2 pas de I'hétel, au centre

loisir d'Aydat. Diner au restaurant et nuit & I'hotel.

o JOUR3
-~ Lac de Servieres

ACTIVITE :3H | DEJEUNER:LIBRE | DINER :LIBRE

Nous chaussons une derniére fois nos raquettes d neige, pour rejoindre le lac Serviéres, petit lac de
cratére, sauvage et préservé. Dispersion du groupe en fin de matinée. Déjeuner libre. Pour ceux qui

sont venus en train, descente & la gare de Clermont-Ferrand autour de 13h00.

A NOTER

e Cevoyage a été construit en collaboration avec Huwans et nos partenaires locaux, afin de vous proposer un plus grand
nombre de départs garantis, tout en alliant nos savoir-faire et nos expériences du voyage. Par conséquent, vous pourriez
retrouver des voyageurs de ces agences dans votre groupe.

e Cetitinéraire est fourni & titre indicatif : suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide
accompagnateur peut en effet modifier cet itinéraire, pour votre sécurité et celle du groupe.

e Sila neige venait & manquer, le circuit serait transformé en randonnée pédestre. Le parcours peut étre modifié pour des
raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus (changement d'hétel de méme catégorie, dans un autre vilage par
exemple). Des événements indépendants de notre volonté peuvent modifier les parcours : routes coupées, fleuves en crue,
gréeves, fétes locales..Nous mettrons toujours tout en ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant les
parcours. Il se peut que le vilage choisi pour ce séjour ne soit pas Aydat, mais un autre village des environs.
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Dates & prix

AUCUNE DATE N'EST DISPONIBLE POURL'INSTANT...
(informations au 08/05/2024)

LE PRIX COMPREND

L'encadrement par un guide-accompagnateur en montagne

e Déplacement sur les lieux d'activités

L'hébergement en hétel 2* ou chambre d'hdtes (base chambre double/twin & partager)

e La pension compléte du diner du jour 1 au petit déjeuner du jour 3

LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

Le transport A/R au point de rendez-vous

A payersurplace:

e Les boissons

e Les repas mentionnés comme « libres » dans le fil des jours. Comptez 10 & 15 € environ par repads.
e les taxes et droits d’entrées sur les sites et les activités optionnelles.

e Les pourboires & votre convenance

e Option: Transfert Gare SNCF Clermont Ferrand : Rdv & 13h devant la gare Sncf de Clermont-Ferrand le
Jl et retour & la gare de Clermont-Ferrand le J3 autour de 13h (40 €/pers pour un aller-retour).

ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.
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VOYAGE EN TRAIN

Nos prix sont calculés hors acheminement. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage

sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, NoUs pouvons réserver vos trains pour vous simplifier la vie :

Une proposition a la carte (choix du plan de transport, de la compagnie, de la gare de départ, etc.).
La transparence sur le prix du billet.

Le tout pour un forfait fixe de 40 € [ personne.

OPTIONS

Le supplément chambre individuelle (sur demande et sous réserve de disponibilité) = 85 euros
La possibilité d'un départ “petit groupe & 2 personnes” = supplément 75€ par personne
Nuit supplémentaire en demi-pension en chambre double ou familiale & 'hétel = 75 euros par personne

Nuit supplémentaire en demi-pension en chambre individuelle & 'hétel = 108 euros
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Détail du voyage

NIVEAU

Les journées offrent 3 & 5 heures effectives d'activité par jour ; elles sont entrecoupées de pauses.

A noter: s'ilny a pas (ou pas assez) de neige, les randonnées se font & pied sans raquettes.

3 jours d'activités hivernales et d'observation de la nature pour tout public, aussi adaptés aux
adolescents, & partir de 12 ans.

Peu de dénivelé sur terrain facile.

Moyenne montagne, hivernal avec des variations de température pouvant étre importantes. Sila neige
venait @ manquer, le circuit serait transformé en randonnée pédestre.

Voyage facile et accessible d toute personne en bonne santé.

Pas d'expérience spécifique, marcher régulierement et avoir le plaisir de I'effort.

ENCADREMENT

Guide accompagnateur spécialiste de la région.

ALIMENTATION

Pour les repas, les achats sont réalisés dans les épiceries et sur les marchés des villages en utilisant au
maximum des produits fabriqués dans les fermes : fromages, charcuteries, produits transformés, vins ... La
majorité de ces agriculteurs ont le label " Agriculture Biologique'. Vous prenez les petits déjeuners a I'hdtel.
Le déjeuner du J2 est pris sous forme de pique-nique (avec soupe chaude, ...) ; les repas du soir sont pris

au restaurant de votre hotel.

HEBERGEMENT

Nuits en hétel** ou en chambre d'hdte, dans un petit village de moyenne montagne & proximité directe

des grands espaces.

Les tarifs sont basés sur des chambres de 2 personnes.
Vous pourrez aussi étre logés en chambres d’'hdtes si'hdtel est complet lors de votre réservation.
Suppléments pour chambre single selon disponibilité (nous contacter pour réserver ce type de

chambres).

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

Pour ceux qui arrivent en voiture, RDV a I'ndtel vers 14h, situé sur le lac d'Aydat.
Pour ceux qui arrivent en train, (avec option transport) accueil & 13h & la gare de Clermont Ferrand, puis

transport jusqu'a I'hotel.
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ACCES AU LIEU DE RENDEZ-VOUS

PAR LE TRAIN

Afin de limiter vos émissions de CO2, nous vous encourageons 4 utiliser les transports en commun : gare
SNCF de Clermont-Fd. Pour rejoindre le lieu de rendez vous depuis la gare SNCF, pensez & réserver un
transport auprés de vos accompagnateurs au 33 6 78 40 36 79 ouau 33 6 74 28 70 98. Sivous avez pris
l'option « Transport de personnes gare & hotel (aller/retour) et sur les lieux d'activité » (40 €/personne
pour le séjour), rendez-vous le J1 & 13 h devant la gare de Clermont-Ferrand et retour & la gare de
Clermont-Ferrand vers 13 h 00, le dernier jour. Sinon, pour un autre horaire de Clermont gare jusqu'd I'hétel,

environ 60 €/ trajet en taxi en semaine et environ 90 €/trajet en taxi les dimanches et jours fériés.

PAR LA ROUTE
30 km (40 mn) depuis Clermont-Ferrand. Prendre la route de Bordeaux par le col de la Moreno, puis au
croisement avec la D89, prenez la D216 sur 7 km jusquau village d'Orcival (63210). L'hétel se trouve sur la

place duvillage.

DISPERSION

Dispersion du groupe en fin de matinée.

SELOGER AVANT OU APRES LE CIRCUIT

Contactez-nous si vous désirer découvrir notre région avant ou apreés le séjour. Nous nous ferons un
plaisir pour vous concocter un programme adapté a vos envies ou pour tout simplement vous réserver

un hébergement.

DEPLACEMENT

Voyage en étoile. Les transferts sur place se font en minibus.

Pas de portage, juste vos effets personnels.

POURBOIRES

Le pourboire n‘est enrien une obligation et doit étre laissé & 'appréciation de chacun. Son montant
dépend de l'appréciation du service rendu et doit tenir compte de 'économie locale. Les pourboires trop
importants, compte tenu du niveau de vie général du pays visité, déstabilisent les équilibres économiques
locaux. Bien que trés peu répandue en France, sa pratique I'est dans le monde entier. Pour ce voyage,

nous vous conseillons un montant entre 10 et 20 € par personne.
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Equipement

MATERIEL FOURNI SUR PLACE

e Des raquettes & neige
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VETEMENTS A PREVOIR

Afin de profiter du voyage, il convient de s'équiper contre le froid. L'équipement type d'une journée de ski
en hiver est une bonne approche.

Prévoir un systéme "3 couches”:

Pour I'habillement, la méthode multicouche est la meilleure. Il s‘agit de porter plusieurs couches de
vétements dont les plus rapprochées du corps laissent facilement échapper la sueur. Les autres couches
conservent la chaleur ou préservent le corps des conditions extérieures.

-La couche de base (a méme la peau)

Sous vétement chaud complets (collant et haut & manche longue)

e La couche intermédiaire
Un pull chaud ou fourrure polaire épaisse

e |La couche extérieure

Elle vous coupe du vent et de la neige. Nous conseillons une veste de type GoreTex ou veste de ski

chaude

-Des sous-vétements haut et bas. C'est la premiére isolation que vous aurez, soignez-la. Des fibres
techniques fines, comme la Carline ou la Polartec sont trés efficaces, chaudes, souples, confortables et

légéres. Elles séchent trés rapidement

Pulls over et polaire

1 veste duvet ou anorak chaud

1 veste imperméable de type Gore-Tex ou veste de ski chaude

e Bonnet, gants chauds (prévoir paire de gants et un bonnet de rechange)

1 pantalon d'hiver

1 pantalon en toile oujogging

e 1 Une paire de chaussures de marche montantes d'hiver

Chaussettes chaudes en laine épaisse

POUR LE SOIR
un pantalon en toile ou jogging
une fourrure polaire

vétements de rechange et plusieurs sous-vétements
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EQUIPEMENT A PREVOIR

e un petit sac a dos

e bonnet, gants chauds (prévoir paire de gants et un bonnet de rechange)
e une paire de lunettes de solell

e veste d'hiver type goretex

e pull ou polaire

e chaussures de marche montantes d'hiver

e papier hygiénique et briquet

e une petite pharmacie personnelle (aspirine, sparadrap, élastoplast, ...)

® une gourde ou thermos

e ] couteau et des couverts

e ] boite type Tupperware pour les salades de midi

e Gobelet

e Masques et gel hydroalcoolique

e pantalons d'hiver

e sacs en plastique pour envelopper les affaires en cas de mauvais temps
e un appareil photo

® une paire de jumelles conseillée

e créme solaire

BAGAGES

e Sac de voyage

* Sac & dos de 30 litres pour la journée (indispensable pour mettre vos affaires de la journée et le pique
nique)

En plus du couvre-sac (parfois intégré au sac a dos), un sac poubelle et deux sacs congélation sont

indispensables pour protéger efficacement vos affaires de la pluie.
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PHARMACIE

Votre accompagnateur dispose d'une trousse de secours de premiére urgence pendant le circuit.

Toutefois, nous vous recommandons d'apporter vos médicaments :

e Médicaments personnels

e Anti douleur type Paracétamol

e Antidiarrhéiques

e Traitement antibiotique & large spectre

e Pansement intestinal

e Créme solaire & forte protection pour les lévres et la peau

e Collyre pour les yeux

e Créme hydratante pour le traitement des brdlures superficielles (ampoules et coups de soleil)

e Une bande élastique adhésive, une boite de pansements adhésifs et compresses désinfectantes

e Double peau pour les ampoules

Avant votre départ, nous vous conseillons de consulter votre médecin, qui seul pourra vous fournir des
indications fiables sur votre état de santé général, et quifera un point sur vos vaccinations habituelles

ainsi que sur les vaccinations recommandées.

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 12/13



Formalités & santé

PASSEPORT
Non
VISA
Non
CARTE D'IDENTITE
Oui
VACCINS

Non

RECOMMANDATIONS SANITAIRES
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