Atalante

Découverte de la riviera
albanaise en rando et
kayak

e Le meilleur du sud de 'Albanie entre navigation en kayak et randonnées incontournables
e Unrythme doux et adapté & la découverte de la céte en kayak et les baignades

e Deux superbes bivouacs sur les plages idylliques de la céte lonienne

DUREE 8 jours

TYPE Voyage en petit groupe
NIVEAU N b

THEMATIQUE Canoé-Kayak / Randonnée
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Pays pour les trois quarts montagneuy, I Albanie posséde aussi 400 km de cotes entre Mer Adriatique et

Mer lonienne. C'est par la mer que nous vous proposons d'explorer les beautés de cette céte lonienne

sauvage et pleine d'authenticité.

Rien de tel que pagayer dans les eaux translucides de la Mer lonienne pour admirer I'endroit le plus

sauvage de la céte albanaise. Aprés la visite de lincontournable Gjirokastra et ses ruelles pavées, notre

itinérance en kayak nous fait parcourir la Riviera albanaise, qui s'étend sur une centaine de kilométres

entre Vlora et Saranda tout au sud. Nous progressons entre criques sauvages au détour de champs

d'oliviers, d'orangers et de citronniers, de jolis villages surplombant les plages et notre rythme tranquille

nous permet de profiter de pauses baignade bien appréciables. Avant de rentrer sur Tirana, nous nous

arrétons & Berat, la ville aux mille fenétres. Un mix parfait pour savourer tout ce que le sud de ce petit

pays a a offrir & ses visiteurs.
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Itinéraire

g JOURI1
Vol France - Albanie

TRANSPORT : MINIBUS (0H25, 17 KM) HEBERGEMENT : HOTEL DEJEUNER : LIBRE

Arrivée a laéroport de Tirana. Visite libre de la ville selon les horaires d'avion.

g JOUR 2
~ Gjirokastra - Butrint - Saranda

TRANSPORT : MINIBUS (290 KM) | HEBERGEMENT : HOTEL

Départ pour la ville de Gjirokastra, au sud-est du pays. Aprés 3h de route, nous arrivons &
Gjirokastra, ville classée au patrimoine mondial de I'Unesco. Ville natale du grand écrivain albanais
Ismail Kadare, c'est aussi la ville d'origine de I'ex-dictateur communiqte Enver Hoxha. Si au premier
regard elle peut sembler un peu sombre et triste (de par ses toitures gris ardoise), cette ville
regorge de quartiers typiques et de terrasses ombragées bien agréables. Elle abrite aussile musée
ethnographique et sa citadelle, témoins d’'un large pan de I'Histoire de I'Albanie. Nous poursuivons
ensuite vers Saranda, sur la céte ionienne. Apres le déjeuner on va faire la découverte du site
archéologique de Butrint qui est connu pour sa rare richesse. Classé au patrimoine mondial de
F'UNESCO depuis 1992, ce site propose une antique cité a ciel ouvert déclinant plusieurs siécles
d'occupation humaine. Haut lieu historique, saviez-vous que Racine fait référence & cet endroit dans
son ceuvre Andromaque?

Demi-journée de plage. Détente sur la plage de Ksamil, située au Sud de la ville de Saranda sur la

route menant & Butrint. (3h puis 1h10 de minibus)

g JOUR 3
-~ Saranda - Baie de Krorez

ACTIVITE :3H | HEBERGEMENT : BIVOUAC

Ce matin nous partons d la découverte de la riviera albanaise en kayak. Notre périple commence
par la découverte d'un des coins le plus vierge et méconnu de la mer lonienne. Pendant le trajet,
plusieurs arréts baignades sont prévus. Une fois arrivés sur la Baie de Krorez nous découvrons le
petit monétaire, niché sur la colline, qui porte le méme nom que la baie.

Bivouac sur la Baie de Krorez.
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o JOURA4
~ Baie de Krorez - Plage de Bunec

ACTIVITE :2H | HEBERGEMENT : BIVOUAC

Départ en kayak vers la plage de Bunec. Pendant notre balade nous découvrons les merveilleux
paysages de cette région.

Apres midi plage & Bunec.

é JOUR S5
Plage de Bunec - Qeparo

ACTIVITE : 3H HEBERGEMENT : CHAMBRE D'HOTES

Encore une autre belle journée de kayak nous attend. Une fois arrivés & Qeparo, nous allons visiter le

vieux village perché sur la colline qui domine toute la baie de Qeparo.

o JOURG
~ Qeparo - Berat

TRANSPORT : MINIBUS (3H30, 200 KM) | HEBERGEMENT : HOTEL

Départ en direction de la ville de Berat. Berat est une ville classée Unesco en Albanie pour son
architecture typique. Autrement appelée « La ville aux 1000 fenétres » vous serez charmez par ses
maisons blanches et ses ruelles escarpées propices a la flénerie. A 'occasion d’'une balade & pied,
nous verrons le chateau, Kalaja, de nombreuses mosquées dans le quartier de la citadelle, le musée

national ou encore le musée ethnographique.

g JOUR7
" Berat - Tirana

TRANSPORT : MINIBUS (2H30, 160 KM) | HEBERGEMENT : HOTEL

Départ pour Tirana. Capitale palpitante et colorée, Tirana a de multiples atouts & nous offrir.
Partons & la découverte de ses lieux culturels et historiques tels que la magnifique mosquée Et'hem
Bey datant du XIXéme siécle et ayant survécu & la dictature athéiste des années communistes, la
cathédrale orthodoxe de la Résurrection du Christ, 3éme plus grande cathédrale orthodoxe des
Balkans, le Musée National ou encore le musée de la surveillance secréte. Dénichons le morceau du
mur de Berlin qui en célébre la chute, perdons-vous dans le Marché pittoresque et fourmillant du
Gabi et enfin, finissons en beauté cette introduction & I'Albanie par une soirée au Blok.

Auparavant accessible exclusivement & I'élite communiste, ce quartier ressuscité est aujourd’hui le
coeur de la vie nocturne ou toute la jeunesse de la capitale albanaise se retrouve. Entre restaurants

et bars a théme, laissons-nous porter par le sentiment de liberté quiy flotte désormais.
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o JOURS
Vol Albanie - France

DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Transfert & aéroport et vol retour pour la France.

A NOTER

Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide accompagnateur se réserve le droit de modifier
litinéraire du voyage, pour votre sécurité et celle du groupe. Les temps de marche sont donnés a titre indicatif et peuvent varier
en fonction de plusieurs éléments : niveau de marche des participants, conditions météorologiques, état du terrain, taille du
groupe etc. Les temps de transferts peuvent aussi varier car ils dépendent de la condition des routes et de la circulation.

Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est aussi proposé par Huwans, les aventures

humaines.
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Dates & prix

AUCUNE DATE N'EST DISPONIBLE POURL'INSTANT...
(informations au 28/03/2024)

LE PRIX COMPREND

e Les vols Paris Tirana A/R

e Les taxes aériennes

e Les transferts aéroport [ Tirana [ aéroport

e Hébergement en hbtels 3* et en bivouac

e Tous les repas du diner du JO1 au petit-déjeuner du JO8

e Le transport en 4*4 jusqu'd 5 personnes (ou en minibus & partir de 6 personnes)
* Une guide albanais francophone (et un chauffeur, si plus de 6 participants)

e Les droits d'entrée pour les sites visités

e L'accueil et assistance

LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

e La contribution carbone volontaire pour votre voyage en Albanie : 5 € par personne.

A payersurplace:
® les boissons

e Les dépenses personnelles

® les pourboires

ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
® Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nhous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.
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DEPARTS DE PROVINCE

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (sile vol est inclus), sont soumis & disponibilité au
moment de votre réservation, et sont susceptibles d'‘augmenter au fur et & mesure que le départ se

rapproche.

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter par mail ou par

téléphone au 04 81 68 55 60.

OPTIONS

e Le supplément chambre individuelle (sur demande et sous réserve de disponibilité) = 190 euros.
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Détail du voyage

NIVEAU

Aucune expérience préalable du kayak nécessaire pour participer & ce séjour mais il faut étre en bonne
forme physique car le séjour demande un minimum d'efforts et aimer la vie de plein air (bivouacs sur les

plages, confort sommaire ... )

ENCADREMENT

Installé depuis de nombreuses années, notre agence locale vous garantit une expérience de voyage actif
réussie, grace a nos guides et d nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage, vous étes
accompagné par nos guides d'aventure, mobilisés a 100% pour vous faire découvrir des endroits insolites
en pleine nature. Laissez-vous guider...

A votre arrivée a Tirana, en Albanie, vous serez accueillis par un représentant de notre équipe locale ou

votre guide albanais francophone.

ALIMENTATION

Les petits dejeuners sont pris la plupart de temps sous forme de buffet a I'hdtel, les déjeuners sous forme
de pique nique ou au restaurant. Les diners sont pris dans les restaurants en ville le soir.

Pendant les bivouacs les repas sont pris sur la plage.

La géographie de I'Albanie fait que la cuisine du nord est plus « continentale » et celle du sud plus «
méditerranéenne ». L'histoire, quant & elle, a fait que l'influence turque soit prépondérante, mais que ['ltalie
(aunord) et la Grece (au sud) aient également droit de cité dans les assiettes albanaises. Au hombre
des entrées, on compte les feuilles de vigne farcies, le foie de veau a I'oignon, la soupe de concombre et
yaourt (tarator). Le poulet aux noix, fagneau safrané (avec une sauce au yaourt) ou languille, sont des
plats de résistance. La salade « grecque » est omniprésente, la polenta aussi (au nord). Quant aux

desserts, ils sentent bon le miel, les pignons et 'Empire ottoman.

Pour parer & toute éventualité, il est préférable de boire de 'eau minérale en bouteille (capsulée). Les
sodas ont envahi 'Albanie comme le reste du monde. Parmi les breuvages locaux, notons le boza
(fermentation de blé et de mais, au trés faible degré d'alcool), le babeurre (ou lait baratté), le raki (eau

de vie de raisin ou de prune, anisée). Le café est « turc ».
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HEBERGEMENT

e Hotels 3* pour les nuits en ville. Chambres doubles ou exceptionnellement triples. Les hdtels sont
généralement bien situés en centre-ville.

e 2 nuits en bivouac : matériel de bivouac fourni : tentes (tentes 4 personnes prévues pour 2-3
personnes), matelas de sol, douches solaire. Possibilité de prét de sac de couchage sur place sivous
ne possédez pas le votre.

DEPLACEMENT

Le transport des bagages, de la nourriture, de 'eau et de tout le matériel nécessaire pour le bivouac sera
effectué par bateau. Vous ne gardez avec vous sur le kayak que vos effets personnels (créme solaire, 1
bouteille d’eau, une casquette pour se protéger du soleil). le Jour 3 il faut prévoir des affaires de
rechange + trousse de toilette (avec vous dans les kayaks dans des bidons etanches). Vous retrouvez le
reste des affaires le Jour 4. Les J4 - J5 pas besoin de prévoir des affaires de rechange car les bagages
seront accessibles et transportés par la voiture.

Le reste du temps les bagages sont avec vous dans le minibus.

Type de kayaks utilisés : kayaks ouverts ‘si-on-top’RTM ; 2 participants par kayak.

BUDGET & CHANGE

La monnaie nationale est le lek (ALL), divisé en 100 gindarka. 1 euro =138 leks environ.

Les banques sont ouvertes de 8h30 & 14h30.

On change aisément les euro. Veillez toutefois & emporter des billets en bon état. Par contre, les chéques
de voyage sont trés difficiles & changer hors de Tirana. Les distributeurs automatiques de billets se
multiplient, mais les réglements par carte bancaire sont trés rarement possibles (quelques hétels,

restaurants et boutiques chics de Tirana) ; commissions importantes.

POURBOIRES

Il s‘agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction & la fin de votre voyage, il est
d'usage de donner un pourboire & votre guide et & [équipe locale. Il doit étre adapté en fonction du
niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport a la
prestation regue.

En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme & I'ensemble de Iéquipe de

maniére équitable.
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

Une cape de pluie,

Une veste du type gore tex.

3-4 T-shirts ou chemises en coton.

Chaussettes fines et épaisses.

Un ou deux pantalons, deux pulls dont un en laine ou veste polaire.
Shorts et maillots de bain.

Une paire de tennis pour le soir.

Une paire de tongs / crocs (pour la plage et les bivouacs)

Une bonne paire de chaussures de marche légére ou tennis pour les visites de villes

- Sacs plastiques pour protéger vos affaires.

.sac de couchage léger pour les nuits en bivouac

EQUIPEMENT A PREVOIR

1 paire de lunette de soleil

Un chapeau ou casquette

Une lampe frontale ou de poche

1 gourde, 1.51

1 couteau de poche (& mettre dans le bagage qui va en soute)
Nécessaire de toilette: préférez les produits biodégradables

1 serviette de bain qui séche rapidement

Des boules quiés (facultatif)

Papier toilette + 1 briquet

créme solaire et stick a levres
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BAGAGES

Vous aurez besoin de deux sacs:

e un grand sac de voyage souple avec cadenas dont le poids ne doit pas dépasser 15kg. Les bagages
étant transportés par véhicule ou & dos d'animauy, ils doivent étre résistants. Evitez les sacs rigides et
les valises.

e Un petit sac & dos (contenance : 301 env) est nécessaire pour porter les affaires dont vous avez besoin
dans la journée.

Attention, certains pays interdisent Iimportation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Votre accompagnateur disposera d'une pharmacie de premiere urgence. Toutefois, vous devez prévoir
les médicaments personnels suivant : tricostéril, aspirine, antidiarrhéique, antiseptique intestinal, collyre,
désinfectant cutané, pansements adhésifs, mercurochrome, élastoplast, créme solaire et créme

hydratante, petits ciseaux.

Les infrastructures sanitaires sont insuffisantes ; en cas de probléme, il ne faudra donc pas hésiter

contacter la compagnie d’assistance et lambassade de France & Tirana (tél. 335 4 23 40 54).

Pas de vaccin obligatoire.

Vaccins conseillés :
e diphtérie, tétanos, poliomyélite ;
e hépatites AetB;

e coqueluche (dont la réapparition chez les adultes, méme en France, justifie la vaccination pour tout
voyage).
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Formalités & santé

PASSEPORT

Oui en cours de validité.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie dutitre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Non.

CARTE D'IDENTITE

Oui en cours de validité sauf pour le circuit EBALK]2 : Voyage autour des Balkans : Albanie, Macédoine,
Kosovo, Monténegro, le passeport en cours de validité est obligatoire

Pour le voyage EBALKSOM Sur le sentier des Pics des Balkans, seule la nouvelle carte d'identité est valable
pas les anciennes.

A compter duler janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 & 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'étre publié en ce
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera a la fois : les
nouvelles CNI délivrées & partir du ler janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans nimpliquera aucune démarche particuliére de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministére de l'intérieur propose une fiche d'information traduite.

http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI
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VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez a vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont

évolutives.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusquau jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs
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