
Atalante
L'ESPRIT TREK

IR L A N D E

Camp de base irlandais
: Connemara, falaises
de Moher et Inishbofin

L'essentiel de l'Irlande en 8j : Connemara, Moher et Dublin
La découverte de l'île d'Inishbofin
Des petits groupes, de 8 maximum, pour plus de convivialité

À PARTIR DE 1 795 € (vol inclus)

DURÉE 8 jours

TYPE Voyage en petit groupe

NIVEAU     

THÉMATIQUE Découverte / Randonnée
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Une invitation à l'Irlande authentique. Des randonnées dans le vert sauvage du Connemara, sur les
impressionnantes falaises de Moher, les îles fouettées par le vent et les soirées chaleureuses dans les
pubs! C'est à tout cela que ce voyage très complet vous invite, mais surtout à venir à la rencontre de
traditions très fortes ancrées dans le cœur et l'âme des Irlandais.
Un transfert privé nous emmène ensuite à la découverte des fantastiques et spectaculaires falaises de
Moher. Nous avons du temps pour visiter Galway, puis nous rejoignons ensuite le très charmant village de
Clifden, où c'est une Irlande maritime que nous découvrons dans la fameuse région du Connemara. Nous
découvrons les sommets de l'Errisbeg et du Diamond Hill, ainsi que le parc National du Connemara et
l'abbaye de Kylemore. Inishbofin la secrète nous accueille pour une journée de balade et une nuit
"atlantique". Puis de retour sur le mainland, le Famine Track le long du fjord de Killary nous fera voyager au
cœur de l'histoire irlandaise et nous permettra de découvrir le coeur du Connemara. Enfin une visite libre
de la très vivante Dublin nous permet de conclure notre voyage, par une nuit rythmée par les chants
traditionnels qui animent Temple Bar.

Atalante contact@atalante.fr      04 81 68 55 60 Page 2/16



Arrivée à Dublin, capitale de l'Irlande. Trajet libre pour le centre ville et possibilités de visites. Après
avoir retrouvé votre guide en fin d'après-midi, cap à l'ouest en minibus privatif. Après 3 heures de
route à travers les landes irlandaises, la région du Burren, connu pour son relief calcaire particulier,
s'offre à vous. Installation au B&B et repas au pub (libre).

Après le petit déjeuner transfert pour Doolin, la ville des musiciens, pour une fantastique randonnée
le long des fameuses falaises de Moher. Longues de 15 km et hautes de 200 m, elles offrent une vue
extraordinaire sur l'Atlantique et les îles d'Aran. C'est aussi un lieu propice à la nidification de
nombreuses espèces d'oiseaux de mer, parmi lesquels le macareux (l'oiseau clown), présent de mi-
mai à mi-août. 
Après la randonnée, dégustation de saumon ou maquereaux fumés (selon la saison), à la Burren
Smokehouse. Une fois les papilles ravies, nous rallions Galway pour une visite libre de la ville. 
Il faudra ensuite reprendre la route pour gagner le Connemara et notre cottage privatif. Installation
pour 5 nuits à l'hébergement et premier diner ensemble, "comme à la maison".

Depuis le petit village de Roundstone, nous effectuons une randonnée sur le petit sommet de
l'Errisbeg. La vue dégagée nous permettra de distinguer les plaines, lacs, littoraux et montagnes du
Connemara et de découvrir la voisine Bog's Road. Découverte de la jolie ville de Clifden, et de ses
pubs pour l'apéro ! Dîner et nuit au cottage.

Itinéraire

JO UR 1
Départ pour l'Irlande - Dublin - plateau lunaire du Burren
TRANSPORT : 250 KM |  HÉBERGEMENT : BED & BREAKFAST |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 2
Doolin - Falaises de Moher - Macareux - Galway -
Connemara
TRANSPORT : 170 KM |  MARCHE : 3H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 200 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 200 M |
HÉBERGEMENT : COTTAGE

JO UR 3
Roundstone - Sommet de l'Errisbeg
TRANSPORT : 50 KM |  MARCHE : 3H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 200 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 200 M |
ALT ITUDE MAX : 214 M |  HÉBERGEMENT : COTTAGE
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Ce matin, court transfert en direction du Parc national du Connemara. Nous effectuons une rando à
l'ascension du Diamond Hill pour découvrir les vues sur les îles et une très intéressante exposition sur
la tourbe. Dans l'après midi, transfert à la très célèbre abbaye de Kylemore. Cet ancien château du
XIXe siècle, magnifiquement situé sur le bord du lac, conservent jalousement de somptueux jardins
botaniques. Retour au cottage pour la soirée. Possibilité de sortir au pub, pour assister à un concert
de musique celtique.

De bon matin, nous rejoignons le village de Rosroe, sur la côte Atlantique. De ce petit port, nous
marchons le long du magnifique fjord de Killary (le seul d'Irlande) pour rejoindre un élevage
traditionnel de moutons, où nous pourrons observer les techniques de tonte (activité ayant une
saisonnalité, jusqu'à mi/fin Août). Puis, un peu plus loin, le paysage devient plus montagneux et nous
empruntons la Western Way qui en une petite heure nous permet de rejoindre Leenane. Temps libre
dans ce petit village niché au fond du fjord, retour au cottage.

Nous rejoignons le petit port de Cleggan d'où nous embarquons pour la petite île d'Inishbofin (40
min de traversée). Nous prenons toute l'après midi pour découvrir cette charmante île où les
voitures sont proscrites. Falaises, plages de sable blanc, rhododendrons géants et chemins de
traverse sont au programme. Retour sur l'île principale en fin d'après-midi pour rejoindre notre
cottage.

JO UR 4
Parc National du Connemara - Sommet de Diamond Hill -
Abbaye de Kylemore
TRANSPORT : 80 KM |  MARCHE : 3H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 350 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 350 M |
ALT ITUDE MAX : 400 M |  HÉBERGEMENT : COTTAGE

JO UR 5
Randonnée le long du Killary fjord - élevage de moutons
- Western Way
TRANSPORT : 100 KM |  MARCHE : 3H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 350 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 350 M |
HÉBERGEMENT : COTTAGE

JO UR 6
Île d'Inishbofin : un air de caraïbes !
TRANSPORT : 40 KM |  MARCHE : 3H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 100 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 100 M |
ALT ITUDE MAX : 200 M |  HÉBERGEMENT : COTTAGE
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Dans la matinée, trajet retour pour Dublin. Après le repas, visite de la ville en liberté, sur les
recommandations de votre guide: Trinity college, brasserie Guinness, statue de Molly Malone,
petites ruelles animées et Temple Bar. Repas libres.

Petit déjeuner à votre hébergement et transfert libre (ou temps libre pour visiter la ville) pour
l'aéroport international de Dublin. 

NB : Vous souhaitez prolonger votre voyage ? N'hésitez pas à nous consulter pour les diverses
options d'hébergement complémentaire sur Dublin.

À  N O T E R
L'itinéraire, les distances et les temps d'activités sont donnés à titre indicatif, et peuvent être modifiés selon l'état des routes,
des conditions météorologiques et du rythme du groupe. L'expérience du terrain et les connaissances de nos guides nous
conduiront à choisir la meilleure solution pour assurer votre sécurité et vous faire profiter au mieux des joyaux naturels de
l'Irlande.

JO UR 7
Parc National du Connemara - Visite de Dublin
TRANSPORT : 300 KM |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 8
Dublin - retour
DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE
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AUCUNE DATE N'EST DISPONIBLE POUR L'INSTANT...
(informations au 17/12/2025)

 LE PRIX COMPREND

Vols Paris / Dublin AR
Les taxes aériennes
Les transferts sur place en minibus privé
L'hébergement tel que mentionné dans le programme
Les repas selon le jour par jour
Les transferts selon le programme
L'encadrement par un guide-accompagnateur 66°Nord francophone
Les visites de l'abbaye de Kylemore et de la ferme 
L'entrée à la Burren "smokehouse"

 LE PRIX NE COMPREND PAS

Le transfert aéroport A/R
La contribution carbone pour votre voyage en Ecosse : 5 € par personne.
Les repas mentionnés comme libre dans le programme
Les assurances éventuelles

À payer sur place :

Les boissons
Les dépenses personnelles
Les transferts aéroport
Les repas mentionnés comme libres dans le programme (prévoir entre 8 et 15€)
Les pourboires
Les options éventuelles

Dates & prix
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 ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne
Assurance multirisque premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) :
5 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.

 VOL INCLUS
Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (si le vol est inclus), sont soumis à disponibilité au
moment de votre réservation, et sont susceptibles d'augmenter au fur et à mesure que le départ se
rapproche. 

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter par mail ou par
téléphone au 04 81 68 55 60.

 OPTIONS

Les assurances de voyage (voir le détail de nos assurances ci-dessous)
Chambre individuelle uniquement à Dublin uniquement (sur demande et sous réserve de disponibilité) =
à partir de 200 euros. La chambre pourra être dans un établissement différent du groupe
Nuit supplémentaire en chambre double avec petit déjeuner à Dublin. Prix par personne et par nuit : 160
€ 
Nuit supplémentaire en chambre single avec petit déjeuner à Dublin. Prix par personne et par nuit : 280
€ 
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NIVEAU

Un séjour axé sur la découverte active de l'Ouest de l'Irlande, depuis un camp de base installé en cottage
privatif. 
Des randonnées d'environ 3h par jour, sur des sentiers tracés, certains passages vertigineux, mais
facilement contournables.

A partir de 14 ans.

ENCADREMENT

Votre voyage est encadré par un guide-accompagnateur français ou irlandais francophone, faisant
partie de l'équipe 66°Nord. En Irlande, les guides sont polyvalents et peuvent à la fois s'occuper de
l'encadrement du séjour, de la conduite ainsi que de la cuisine afin d'assurer dans les meilleures conditions
le déroulement et de rendre possible les voyages que nous proposons.

Détail du voyage
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ALIMENTATION

Lors des nuits en hôtel ou B&B (2 nuits) :
- Les petits déjeuner sont pris dans l'hébergement. Traditionnel, continental (céréales, oeufs au bacon,
toasts etc...) ou original, c'est la touche personnelle de chaque B&B qui s'exprime !
- Les repas du midi sont pris sous forme de piques niques (sauf si précisé dans le jour par jour), préparés
par le guide et vous-même : assortiment de sandwich ou salade de pâtes/riz + snacks, un fruit, un petit
dessert, un jus de fruit + thé, café. Il est nécessaire de prévoir vos contenants (type tupperware par
exemple) et couverts.
- Les diners sont pris au pub ou au restaurant. Les fruits de mer sont excellents, ainsi que les poissons et le
bœuf (l'Angus est le meilleur des bœufs d'après les experts)!

Lors des nuits en cottage privatif (5 nuits) :
- Les petits déjeuner sont préparés et pris en commun.  Pain, confiture, céréales, yaourt, mai aussi
pancakes, bacon ou œufs, c'est la touche du guide et des participants qui s'expriment ;-) !
- Les repas du midi sont pris sous forme de piques niques (sauf si précisé dans le jour par jour), préparés
par le guide et vous-même : assortiment de sandwich ou salade de pâtes/riz + snacks, un fruit, un petit
dessert, un jus de fruit + thé, café. Il est nécessaire de prévoir vos contenants (type tupperware par
exemple) et couverts.
- Les diners sont préparés et pris en commun. Les fruits de mer sont excellents, ainsi que les poissons et le
bœuf (l'Angus est le meilleur des bœufs d'après les experts)!

Pour les spécialités locales, essayez le fameux irish stew (ragoût de boeuf), le délicieux saumon ou les fish
and chips.
Enfin l'Irlande ne serait rien sans ses pubs qui eux mêmes ne seraient rien sans la Guiness, la Smithwicks ou
le Bulmers !

HÉBERGEMENT

Vous serez logés pendant 1 nuit en B&B dans la région de Doolin, et pendant 5 nuits dans notre camp de
base en cottage (maison locative avec chambres doubles ou twin - lits jumeaux et 2 ou 3 salles de bains
à partager pour l'ensemble du groupe), ce qui donnera au groupe un certain confort de stabilité, entre
fougères et prairies, en ayant le sentiment d'être à la maison. La dernière nuit à Dublin sera un petit hôtel
3*. 

Les hébergements sont le plus souvent de petite taille. De plus, la belle saison étant courte (environ deux
mois), il est difficile de se loger durant l'été. Malgré un effort permanent dans le choix des hébergements,
le niveau de confort et d'équipement des hébergements reste variable. Tous les cottages disposent des
éléments suivants : chauffage, douches chaudes, sanitaires, salle à manger commune et cuisine équipée.
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DÉPLACEMENT

Véhicule privé pour le groupe.

Votre trajet en avion avec nous :
Votre billet d'avion électronique sera à votre disposition 8 à 10 jours avant le départ, sur votre espace
client, dont vous recevez identifiant et mot de passe à l'inscription. 
Vol international Paris - Dublin en AR, avec ou sans escale, compagnie régulière ou low-cost selon les
disponibilités au moment de la réservation.
Durée : 1h45 environ

BUDGET & CHANGE

L'Euro est la monnaie nationale (en Irlande du nord, c'est la Livre Sterling). Vous l'utiliserez pour vos
quelques dépenses personnelles (boissons, entrées dans les musées, ou options hors programme) et les
repas libres.

POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Nous vous recommandons un montant entre 20 et 40 €
par participant. Toutefois, il est important de considérer que le pourboire, demeurant facultatif (n’étant
pas une partie du salaire), doit être accordé en fonction de votre niveau de satisfaction et des petites
attentions de l'équipe locale.
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VÊTEMENTS À PRÉVOIR

Une paire de chaussures de trekking pour les randonnées. Elles doivent réunir trois qualités : solidité,
bonne tenue du pied et de la cheville (montantes) et imperméabilité, le terrain est humide parfois).
Choisissez des chaussures à semelles antidérapantes, et relativement rigides, elles doivent bien
accrocher au terrain.
Des paires de chaussettes de randonnée
Une veste de montagne imperméable (type Gore tex). Les vestes les plus performantes contre le vent
et la pluie sont en Gore-tex ou Micropore, matière "respirante" qui permet l'évacuation rapide de la
transpiration.
Un pantalon de montagne imperméable (type Gore tex)
Un short de randonnée
Un "sur pantalon" de trek imperméable ou une cape de pluie
Une veste en duvet, facultatif mais bien pratique pour les pauses pique-nique du midi
Une veste en polaire . Cette dernière a l'avantage d'être résistante, chaude, légère ; elle sèche
rapidement et offre un contact doux.
Des sous-vêtements techniques haut et bas. C'est la première isolation que vous aurez, soignez-la.
Fibres synthétiques ou naturelles. Éviter le coton, très long à sécher ; préférer plusieurs t-shirts à
manches courtes, à manches longues, une paire de collant (matière respirante). Il faut prévoir pour
toutes les situations.
Un maillot de bain
Des vêtements pour le soir et pour les passages en ville
Des vêtements pour la nuit
Un paire de gants
Un bonnet
Une casquette
Un cache-cou type Buff
Une paire de chaussures plus légère à utiliser après ou avant la randonnée
Une paire de chaussons pour dans les hébergements

Le climat est changeant en Irlande. On peut rencontrer les quatre saisons dans la même journée

Equipement
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EQUIPEMENT À PRÉVOIR

Une serviette de toilette
Une trousse de pharmacie personnelle
Un anti moustiques
De la crème de protection solaire (visage et lèvres)
Un baume pour les lèvres
Une gourde de 1 litre minimum
Un tupperware, couvert et gobelet
Des lunettes de soleil haute protection
Une lampe frontale, avec piles et ampoules de rechange
Un adaptateur électrique
Des sacs plastiques pour l'étanchéité de vos affaires
Un sur-sac à dos pour la pluie
Une spécialité de votre région à faire découvrir et à partager ensemble

En option :

Des bâton(s) de marche : Ils sont d'une aide précieuse pour économiser vos genoux à la descente
(jusqu'à 30% de votre poids et celui de votre sac sont supportés par les bâtons) et soutenir votre
effort à la montée (les bras aident en plus des jambes)
Des boules Quiès
Un couteau (à mettre dans le bagage en soute)
Une batterie externe (à mettre dans le bagage cabine)
Un appareil photo
Un masque de nuit
Une thermos

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans deux sacs :

Prévoir un sac de voyage souple, avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accès à son
contenu, de type sac marin ou "duffle bag" (ou à roulettes) de 80 L environ et de 20 kg maximum. 
Chaque participant doit être capable de transporter son propre bagage car vous serez amenés à
vous déplacer en centre ville avec vos bagages pour rejoindre les transports. Pas de valise rigide car
elles sont difficiles à charger dans les soutes et coffres. Les bagages sont transportés par véhicule.
Un petit sac à dos (contenance 25-40L) pour vos affaires de la journée : vestes, t-shirt de rechange,
gourde, pique-nique de midi, lunettes, petit matériel. Il vous servira aussi comme bagage à main à bord
de l'avion (en général 10kg maximum). Ce sac à dos vous accompagnera en bagage cabine dans
l'avion. Pensez à y mettre vos affaires de premières nécessité au cas où un retard dans l'acheminement
de vos bagages surviendrait.
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PHARMACIE

Votre guide accompagnateur disposera d'une pharmacie de première urgence.

Emportez néanmoins vos médicaments personnels :

Médicaments personnels
Aspirine ou doliprane
Pochettes de désinfectants prêtes à l'emploi
Une boîte de pansements adhésifs, un rouleau de sparadrap
Des "Compeed" pour les ampoules
Un tire-tique
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PASSEPORT

Oui, valable 6 mois après la date de retour.

En plus de votre passeport ou de votre CNI, nous vous conseillons de voyager avec une photocopie en
permanence sur vous (la double page où figure la photo), qui vous dépannera en cas de perte ou de vol
de l'original.

Attention : les enfants doivent posséder un passeport (ou une CNI) individuel, et ne peuvent plus être
inscrits sur le passeport de leurs parents.
Pour les mineurs non accompagnés par leurs parents, ou ceux voyageant avec leurs parents mais ne
portant pas le même nom, une autorisation de sortie du territoire est nécessaire.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents
doit présenter les 3 documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site
diplomatie.gouv.fr

VISA

Non pour la République d'Irlande.

Oui, si votre voyage passe par l'Irlande du Nord.
Les voyageurs qui n'ont pas de visa pour de courts séjours devront obtenir une Autorisation de Voyage
Electronique (ETA). Cela s'applique à partir du 8 janvier 2025 pour les ressortissants non-européens et à
partir du 2 avril 2025 pour les Européens. Cet ETA coûte 10 GBP et est valable pendant 2 ans ou jusqu'à
l'expiration du passeport, permettant plusieurs voyages pour une durée maximale de six mois à la fois. Les
demandes sont à faire en ligne à l'adresse suivante : https://www.gov.uk/guidance/apply-for-an-
electronic-travel-authorisation-eta. Des fiches explicatives en français sont disponibles ici :
https://homeoffice.brandworkz.com/BMS/albums/?album=3482&lightboxAccessID=9D321B77-FA4D-
43E5-AF1CE8FCE4EC0A10

Formalités & santé
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CARTE D'IDENTITÉ

Oui 
À compter du 1er janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 à 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'être publié en ce
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera à la fois : les
nouvelles CNI délivrées à partir du 1er janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans n'impliquera aucune démarche particulière de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministère de l'intérieur propose une fiche d'information traduite. 
http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

VACCINS

Les obligations sanitaires de chaque pays peuvent évoluer fréquemment. Il est donc important et de
votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires
étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs".

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays peuvent évoluer fréquemment. Il est donc important et de
votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires
étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs".

SPÉCIFICITÉS

Midges et tiques : soyez vigilants !
En été, vous pourriez croiser les fameux midges, de minuscules moucherons très présents dans certaines
régions d’Irlande, notamment dans l’ouest et le nord, comme le Connemara ou le Donegal. Ils sont
particulièrement actifs par temps chaud, humide et peu venteux.
Il est recommandé d’utiliser une lotion répulsive type Smidge et, si besoin, de vous équiper de filets de
protection. Ces produits sont faciles à trouver sur place, notamment dans les pharmacies et les
magasins de sport.
Par ailleurs, l’Irlande abrite également de nombreuses tiques, surtout dans les zones boisées, les prairies
et les sentiers avec de hautes herbes. En randonnée, privilégiez des vêtements longs et couvrants,
inspectez soigneusement votre corps au retour et pensez à emporter un tire-tique pour plus de sécurité.
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