Atalante

Traverséee Nord-Sud:
volcans, déserts et
glaciers

e 25 ans d’expertise pour un voyage d’exception
e Le Laki: un monde volcanique unique et isolé

e Askja & Kverkfjoll: Ilslande la plus sauvage

A PARTIR DE 5599 € (volinclus)
DUREE 15 jours

TYPE Voyage en petit groupe
NIVEAU N b

THEMATIQUE Randonnée
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Entre feu et glace, partez Ia ou la Terre respire encore.

Bienvenue en Islande, terre sauvage et fascinante, fagonnée par les volcans, les glaciers et le vent du
nord. Ici, la nature est reine, 'horizon sans fin et chaque piste ouvre sur un décor de roman d’aventure.
Des grands classiques du Cercle d’Or aux territoires secrets des hautes terres, ce voyage vous conduit &
la fois dans les lieux emblématiques et au coeur d'une Islande sauvage, loin des foules. En 4x4, vous
traversez gués et pistes volcaniques, guidés par un guide-chauffeur spécialiste et passionng, fin
connaisseur de la géologie, de la culture et des légendes islandaises.

Chaque soir, le confort vous attend : hébergements en dur et refuges chaleureux, pour savourer la
douceur nordique apreés les émotions du jour.

Geysers jaillissants, montagnes multicolores, cascades d'or, plages de sable noir et icebergs scintillants..
Ce voyage est une immersion totale dans les forces brutes de la nature, un itinéraire unique ot aventure

et confort se rejoignent dans une harmonie rare.

MNyidalur

Laki Skaftafell

A B
, Skogafoss
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Itinéraire

g JOUR1
- Cap surl'lslande : en route pour le Cercle d’Or

TRANSPORT : VEHICULE 4X4 (2H, 125 KM) MARCHE : TH HEBERGEMENT : GUESTHOUSE OU FERME AUBERGE
PETIT-DEJEUNER : LIBRE DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

L'aventure commence ! Vol & destination de lslande. Si le ciel est dégagé, ouvrez I'ceil depuis le
hublot : vous apercevrez peut-é&tre 'immense calotte du Vatnajékull, le plus grand glacier d’Europe.

Arrivée a Keflavik, 'aéroport international situé sur la péninsule de Reykjanes.

Pas de temps & perdre : cap sur le mythique Cercle d’Or et le site de Thingvellir, la vallée du
Parlement. Classé au patrimoine mondial de 'UNESCO, c’est ici que se réunissait dés I'an 930 I'Alping,
I'un des plus anciens parlements du monde.

Nous poursuivons vers Strokkur, un geyser spectaculaire dont le jet d’eaujaillit toutes les cing & dix
minutes & prés de vingt métres de hauteur.

La journée s’achéve a Gulifoss, la célébre Chute d’Or, ot les eaux s’engouffrent dans un profond
ravin, offrant un panorama saisissant.

Les visites en soirée permettent souvent de profiter de ces grands sites dans une atmosphére plus

paisible, loin de l'affluence.

g JOUR 2
- Montagnes multicolores de Lahdmannalaugar

TRANSPORT : VEHICULE 4X4 (2H45,150 KM) | MARCHE : 2H | DENIVELE POSITIF:200 M
DENIVELE NEGATIF:200 M | HEBERGEMENT : REFUGE

Ce matin, cap vers le sud et la piste de Ddémadalur (F225), qui longe le célébre volcan Hekla avant
de s’enfoncer dans la réserve de Fjallabak, d travers un désert de pierre ponce. Premiéres pistes,
premiéres secousses, et premiers frissons d’‘aventure !

Arrivée au site magique de Landmannalaugar pour une premiére randonnée au cceur des hautes
terres islandaises. Icj, I'slande se révéle vivante, colorée, vibrante : cratére rougeoyant de Ljétipollur,
pic bleu du Blahnukur, rives paisibles du lac Frostastadavatn..

Installation au refuge pour les deux prochaines nuits.
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o JOURS3
- Randonnée dans le massif de Landmannalaugar &
source chaude

MARCHE : 6H DENIVELE POSITIF : 650 M DENIVELE NEGATIF : 650 M HEBERGEMENT : REFUGE

La boucle du jour traverse un monde minéral aux mille nuances : rouges, vertes, bleues, noires et
jaunes.

Litinéraire s'enfonce dans la coulée de lave de Laugahraun par la gorge de Groenagil, ot un petit
ruisseau charrie des pierres bleutées. A travers le magma figé et les veines d'obsidienne, le sentier
rejoint la zone géothermique au pied du Brennisteinsalda, le « mont soufré ».

Les roches orangées contrastent avec le noir de la lave, tandis que les mares de boue bouillonnent
et exhalent des vapeurs sulfureuses : un véritable décor surnaturel !

Depuis le col, la montée offre une vue époustouflante sur tout le massif. La descente traverse la
vallée de Vondugil, ponctuée des plumeaux blancs des linaigrettes, avant de rejoindre la créte de
Sadurndmur.

En fin de journée, détente bien méritée dans la source chaude naturelle du site.

g JOUR 4
~ Icebergs de Jokulsarlon & Diamond Beach

TRANSPORT : VEHICULE 4X4 (4H30, 270 KM) MARCHE : 3H | DENIVELE POSITIF:100 M
DENIVELE NEGATIF:100 M | HEBERGEMENT : GUESTHOUSE OU FERME AUBERGE

Départ matinal par la piste F208. Traversées de riviéres, paysages volcaniques et la fameuse «
gorge de feu » (Eldgjé@) rythment la route : bienvenue dans I'aventure des hautes terres !

Nous retrouvons ensuite la route n°1 en direction de la région de Skaftafell et de ses langues
glaciaires.

Plus loin, découverte dulagon glaciaire de Jékulsarlon, ou le glacier libére lentement ses icebergs,
dérivant majestueusement vers 'océan. Sternes arctiques et phoques curieux animent ce décor d'un
autre monde. Le craquement sourd des blocs de glace qui s'entrechoquent résonne dans l'air froid,
tandis que la teinte bleue profonde de certains icebergs parait presque irréelle.

De l'autre c6té, sur Diamond Beach, les fragments de glace échoués sur le sable noir scintillent tels
des diamants sous la lumiére changeante, un spectacle a la fois fragile et grandiose, gravé dans la

mémoire de tout voyageur.
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6 JOURS
- Randonnée dans le parc national du Vatnajékull

MARCHE : 6H | DENIVELE POSITIF:350 M | DENIVELE NEGATIF:350 M
HEBERGEMENT : GUESTHOUSE OU FERME AUBERGE

Journée entiére consacrée a I'exploration du parc national du Vatnajékull, joyau du Sud islandais.
Notre randonnée débute dans une rare forét de bouleaux et de saules avant de gagner de
superbes sentiers en balcon dominant les langues glaciaires.

Entre glace, lave et végétation, les panoramas sont & couper le souffle.

Moment fort : la découverte de la cascade de Svartifoss, célébre pour ses orgues basaltiques

noires, sculptures naturelles formées par le refroidissement lent de la lave.

g JOUR 6
-~ Aladécouverte des crateres du Laki

TRANSPORT : VEHICULE 4X4 (2H30, 125 KM) MARCHE : 3H | DENIVELE POSITIF:230 M
DENIVELE NEGATIF:230 M | HEBERGEMENT : REFUGE

Cap a l'ouest vers la spectaculaire fissure éruptive de Lakagigar, thédtre d’'une éruption
cataclysmique en1783.

Sur 27 km, une centaine de cénes volcaniques se sont alignés, déversant cendres et gaz soufrés
pendant huit mois. Ces « feux de la Skaftd » provoquérent I'une des plus graves crises climatiques du
dernier millénaire : un quart de la population islandaise périt, et le nuage volcanique, poussé par les
vents, provoqua une baisse brutale des températures et de nombreuses famines a travers I'Europe,
du nord de la France jusqu’d la Russie.

Les randonnées dans la zone permettent d'explorer lacs, cratéres effondrés et panoramas
grandioses depuis le sommet du Laki.

Installation au refuge, pour une immersion totale dans ce décor de fin du monde.
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s JOUR7
~ Macareux et oiseaux marins de Dyrhélaey — Soirée a
Reykjavik

TRANSPORT : VEHICULE 4X4 (5H, 310 KM) MARCHE : 2H | DENIVELE POSITIF:100 M
DENIVELE NEGATIF:100 M | HEBERGEMENT : GUESTHOUSE | DINER : LIBRE

Aprés avoir quitté I'univers volcanique du Laki, nous retrouvons la route n°l, direction la céte sud.
Arrét a Vik, village lové au pied des falaises de Reynisfjall, puis découverte du promontoire de
Dyrhélaey, refuge de colonies d'oiseaux marins : sternes arctiques, guillemots, pingouins torda et
adorables macareux moines (jusqu'd la mi-aodt).

La vue sur les immenses étendues de sable noir est sublime, et par grand vent, le ballet des oiseaux
dans les embruns est un spectacle inoubliable.

Dernier arrét d la majestueuse cascade de Skdégafoss, avant le retour & Reykjavik pour une soirée

libre dans la capitale islandaise.

g JOUR 8
~ Kerlingarfjoéll, les montagnes des sorciéres fumantes

TRANSPORT : VEHICULE 4X4 (3H40, 200 KM) MARCHE : 4H | DENIVELE POSITIF:250 M
DENIVELE NEGATIF:250 M | HEBERGEMENT : REFUGE

Dés la sortie de Reykjavik, la lande de Mosfell nous plonge dans 'atmosphére brute et envoltante
de llslande. Rapidement, nous empruntons la mythique piste de Kjolur, qui serpente entre les glaciers
Hofsjokull et Langjokull.

Cap sur la région de Kerlingarfjéll, au coeur d'un désert minéral. Randonnée dans ce paysage irréel:
versants orangés de rhyolite, fumerolles s'élevant dans la brume, solfatares et sources chaudes
composent un décor fascinant. A chaque pas, de nouvelles couleurs et contrastes apparaissent.
Entre panoramas grandioses et explications géologiques, 'impression est celle d’'un voyage hors du

temps.

g JOUR 9
~ Lacascade des dieux et la région de Myvatn

TRANSPORT : VEHICULE 4X4 (5H20, 320 KM) MARCHE : 2H | DENIVELE POSITIF:50 M
DENIVELE NEGATIF:50 M | HEBERGEMENT : GUESTHOUSE OU FERME AUBERGE

Départ matinal pour Godafoss, la “cascade des dieux”. Selon la Iégende, un chef islandais y jeta
jadis les statues des divinités nordiques lors de la conversion du pays au christianisme. Un lieu & la
fois historique et majestueux, entouré d’'orgues basaltiques impressionnantes.

Nous poursuivons vers la région volcanique de Myvatn, paradis géologique et ornithologique. Balade
parmiles pseudo-cratéres de Skutustadir et les formations de lave pétrifi€e de Dimmuborgir.

En fin de journée, possibilité de détente dans les eaux chaudes naturelles de la région, un moment de

pur bien-&tre au milieu des paysages de lave.
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s JOURI10
- Myvatn: cratéres, champs de lave et fumerolles

MARCHE : 6H | DENIVELE POSITIF:200 M | DENIVELE NEGATIF:200 M
HEBERGEMENT : GUESTHOUSE OU FERME AUBERGE

Journée compléte de randonnée & la découverte des paysages géothermiques de Myvatn et du
volcan Krafla. Les solfatares et fumerolles de Hverir-Namaskard offrent un spectacle saisissant,
avant de rejoindre la zone volcanique du Krafla, dont les neuf éruptions entre 1975 et 1984 ont
fagonné les coulées de lave.

Nous explorons Leirhnjdkshraun, oul les coulées encore tiedes exhalent des vapeurs sulfureuses. Par
endroits, nous marchons dans d’anciens tunnels de lave, vestiges d'éruptions passées.

Une journée inoubliable au coeur d’un paysage vivant, changeant, presque primitif. (Et attention : ici,

méme l'eau de la douche sent le soufre 1)

é, JOURT )
~ Piste F88: le désert noir d’Odadahraun et Kverkfjoll

TRANSPORT : VEHICULE 4X4 (6H, 190 KM) MARCHE : 2H | DENIVELE POSITIF:100 M
DENIVELE NEGATIF:100 M | HEBERGEMENT : REFUGE

Sous la lumiére matinale, nous empruntons la piste F88, direction le coceur désertique de l'lslande et
les confins du Vatnajékull. Traversée de vastes étendues de pierre ponce et du célébre désert noir
d’Odadahraun, strié de teintes rouges et brunes.

Arrivée a Kverkfjoll, aux portes du glacier. Ici, la nature se fait extréme : volcans, glaces et silence
composent un tableau saisissant. Le guide ponctue la route d'arréts panoramiques et d’histoires
géologiques fascinantes.

Une journée d’aventure pure, au bout du monde.

é, JOUR 12
~ Askja et la cascade des dragons

TRANSPORT : VEHICULE 4X4 (5H45, 90 KM) MARCHE : 4H | DENIVELE POSITIF:200 M
DENIVELE NEGATIF:200 M | HEBERGEMENT : REFUGE

Randonnée matinale au pied du Vatnajékull, puis route vers la spectaculaire caldeira d’Askja,
dominée par le canyon de Drekagil, la “gorge des dragons”.

Exploration de ce site exceptionnel, marqué par les éruptions de 1961 et entouré de champs de lave
et de cratéres.

Anecdote : c’est ici, dans ce décor lunaire, que les astronautes de la mission Apollo, dont Neil
Armstrong, s'entrainérent dans les années 1960, jugeant le lieu le plus proche possible de la surface

de la Lune.

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 7/26



o JOURI13
- Traversée des hautes terres et oasis de Nyidalur

TRANSPORT : VEHICULE 4X4 (5H30, 140 KM) MARCHE : TH HEBERGEMENT : REFUGE

L'aventure continue a travers les pistes sauvages pour rejoindre Nyidalur, véritable oasis au coeur
des hautes terres.

La piste de Sprengisandur déroule ses paysages grandioses : champs de lave, sables bruns, rivieres
glaciaires et horizons infinis.

Les traversées de gués et de riviéres en véhicule ajoutent une touche d’aventure a la journée,
limpression d'évoluer dans un roman d'exploration, entre ciel, pierre et eau.

Sensation de liberté absolue dans ces contrées reculées ou la nature régne en maitre et oulles

traces humaines se font rares.

é JOUR 14
Cascade de Hjalparfoss et retour a Reykjavik

TRANSPORT : VEHICULE 4X4 (4H20, 260 KM) MARCHE :1H | DENIVELE POSITIF:50 M
DENIVELE NEGATIF:50 M | HEBERGEMENT : GUESTHOUSE | DINER : LIBRE

Départ matinal par la mythique piste Sprengisandur (F26), réputée pour ses changements
météorologiques soudains. Traversée de la réserve naturelle de Fjallabak, puis arrét a la superbe
cascade de Hjdlparfoss, nichée au coeur d'un paysage volcanique.

Dans l'apres-midi, retour & Reykjavik. Installation en ville et soirée libre : fldnerie dans les rues
colorées, cafés chaleureuy, street art et ambiance nordique pour cldturer en douceur cette

immersion islandaise.

o JOURI5
~ Retouren France

TRANSPORT : BUS (OH45, 50 KM) | DEJEUNER :LIBRE | DINER : LIBRE

Derniers instants en Islande. Selon I'heure du vol, possibilité d'un dernier café dans les rues colorées
de Reykjavik ou d'une balade au bord du port avant le transfert & 'aéroport international de
Keflavik.

Vol retour vers la France, le coeur et I'esprit encore remplis de paysages de lave, de glace et de
lumiére. L'lslande laisse en chacun une empreinte indélébile, celle d'un pays ou la Terre semble

encore entrain de naitre.

A NOTER
Cet itinéraire est fourni a titre indicatif : suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide
accompagnateur peut en effet modifier le jour par jour, pour votre sécurité et celle du groupe ot pour des raisons

organisationnelles.
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Combinaison de groupes:

Ce programme peut accueillir des participants du circuit “Cote sud sauvage et hautes terres d'lslande”, sur la premiere
semaine, ou des participants du circuit “Roadtrip 100% hautes terres islandaises”, sur la deuxieme semaine. Nous effectuons
parfois des regroupements de circuits sur des semaines identiques afin de réunir un nombre suffisant de participants pour

assurer le départ. Cela n‘affecte en rien le nombre maximum de participants du voyage.

A savoir avant de partir:
Macareux moines:
A partir du 15 ao(t, ces oiseaux quittent les cotes islandaises pour migrer au large. Aprés cette date, il nest donc plus possible

de les observer sur place.

Lumiére et saisons:
De fin mai & début aot : soleil de minuit (le jour ne se couche presque pas).
Deés les premiers jours d'aot : la nuit réapparait progressivement. A cette période, il est parfois possible d'observer les premiéres

aurores boréales, & condition que le ciel soit dégageé.

66°Nord est membre du groupe Altai, réseau d'agences locales nature et aventure implanté dans 30 pays.
Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est proposé par d'autres entreprises du groupe Altai :

Atalante le spécialiste du trek.
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Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 17/12/2025)

DU AU PRIX TTC [ PERS.
sAM. 13/06/2026 SAM. 27/06/2026
saM. 11/07/2026 SAM. 25/07/2026
saM. 08/08/2026 SAM. 22/08/2026

Nombre de participants:de 0 & 0

ETAT

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

LE PRIX COMPREND

e Les vols Paris [ Reykjavik [ Paris

e Les taxes aériennes

e Les transferts aéroport

e Les déplacements comme décrits dans le programme
® L'hébergement tel que décrit

e Les repas mentionnés comme inclus dans le programme

® L'encadrement par un guide accompagnateur francophone, spécialiste de la destination
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LE PRIX NE COMPREND PAS

e La contribution & la neutralité carbone

e Les activités optionnelles au choix

® Le pré-acheminement jusqu'a Paris

e les repas indiqués comme libres dans le jour par jour

e Les transferts aéroport sile jour d'arrivée ou de départ est différent de celui du reste du groupe et du
programme

A payersurplace:
e Les repas indiqués comme libres (~ 30€ [ repas)
® Les boissons

e Les activités non mentionnées au programme (musées, etc.)

® Les dépenses personnelles

ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne

e Assurance multirisque premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ /pers.) :
5 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

VOL INCLUS

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (sile vol est inclus), sont soumis & disponibilité au
moment de votre réservation, et sont susceptibles d'‘augmenter au fur et @ mesure que le départ se

rapproche.

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter par mail ou par

téléphone au 04 81 68 55 60.

OPTIONS

* Croisiére d'observation des baleines (depuis Reykjavik)
Partez & la recherche des cétacés depuis Reykjavik. Une navigation de 3h dans la baie de Faxafloi vous

permet d'observer, avec de grandes chances de succes, baleines & bosse, marsouins, dauphins & bec

blanc, orques ou bien rorquals communs qui peuplent cette partie de locéan Atlantique.

Période : toute I'année, départs tous les jours & 9h et 13h
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Durée de 'excursion: environ 3h
Equipement : combinaison chaude fournie

Tarif : & partir de 120 € par personne incluant le transfert A/R depuis votre hétel

o Exploration sur le glacier Vatnajokull depuis Skaftafell

Accompagné d'un guide professionnel et crampons aux pieds, vous évoluez dans un labyrinthe de glace
bleutée aux multiples reliefs : crevasses, moulins, bédieres.

Des paysages grandioses pour une expérience unique accessible d tous !

2 départs tous les matins (9h20 et 10h40)

Durée : environ 5h30 dont 3h sur glacier

Equipement : crampons et piolet fournis

Prix : & partir de 140€ par personne

e Détente au”Blue Lagoon” de Myvatn

Profitez d'un moment de relaxation dans les eaux bleues des bains naturels de Myvatn, au coeur d'un
paysage volcanique.

Moins fréquenté que celui de Reykjavik, ce lieu plus authentique vous permet de vous détendre au milieu
de votre road trip Islandais.

Période : toute année

Durée : lllimité

Tarif : & partir de 55 € par personne

Prestation & réserver sur place auprés de votre guide

Détente au Blue Lagoon (depuis Reykjavik)

Profitez d'un moment de détente dans le célébre Blue Lagoon de la péninsule de Reykjanes.

Véritable SPA en plein air, découvrez les eaux chaudes naturelles de ce lieu magique et si fortement ancré
dans la culture Islandaise. Possibilité restaurant sur place en supplément.

Départs: entre 8h et 21h

Transports : inclus en bus (40 min de trajet env.)

Durée : illimitée, préciser la durée souhaitée & votre vendeur

Tarif : & partir de 180€ par personne
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* Exploration du glacier Solheimajokull (depuis Reykjavik)

Crampons aux pieds, parcourez I'un des plus beaux glaciers d'Islande : le Solheimajokull. Lors de cette
randonnée encadrée par un guide, vous évoluez au milieu d'un paysage glaciaire formé de crétes et de
crevasses profondes. Cette excursion sera aussi loccasion de profiter des cascades de Skogafoss et
Seljalandsfoss.

Période : toute année

Transport : bus (env. 2h de trajet)

Départ : tous les jours & 9h00

Durée : 10h30 dont 4h-4h30 de marche sur glacier

Accompagnement : anglophone sur glacier.

Equipement : Harnais, casque, crampons et piolet fournis

Tarif : 185 € par personne

Non accessible aux moins de 10 ans

* Randonnée a cheval sur les laves d'Hafnarfjordur (depuis Reykjavik)

Découvrez les célébres chevaux Islandais et leur allure particuliéere : le tolt.

Accessible d tous, cette randonnée équestre vous emmeéne a travers des paysages typiques de [Islande,
entre champs de lave et prairies verdoyantes.

Départs: toute 'année, & 10h et 14h

Transport : bus [ 4x4 (prise en charge & votre hébergement)

Durée de I'excursion: env 4h avec transfert, 1h30 a 2h d'activité

Equipement : combinaison chaude et imperméable fournie

Tarif : 125€ par personne

* Tunnelde Lave : exploration au centre de la Terre (depuis Reykjavik)

Plongez dans les entrailles de la terre en explorant ['un des plus spectaculaires tunnels de lave de [Islande
:le Raufarhélshellir.

Encadré par un guide spécialisé, vous avancez jusqud 'extrémité de ce tunnel pour découvrir des chutes
de laves et autres merveilles endormies dans lobscurité

Départ & 9h ou13h (en bus)

Durée : env 3h, Th dans le tunnel

Equipement : Casque et lampe

Tarif : & partir de 110€ par personne

Tarif réduit : & partir de 55€ pour les 6-15ans
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e Snorkelling dans la faille de Silfra (depuis Reykjavik)

Osez plonger dans I'eau turquoise de la faille de Silfra ! Située dans le parc national de Thingvellir, cette
faille sépare le continent américain et européen. Venez explorer cette particularité géologique et
découvrir I'un des plus impressionnants spots de plongée du monde !

Transport : bus (45 min de trajet)

Temps d'activité : env 5h, transport inclus, temps d'exploration environ 40 minutes

Matériel fourni sur place : combinaison et masque de plongée

Tarif : & partir de 210€

Nuit supplémentaire (& réserver en amont) :

* Nuit supplémentaire a Reykjavik
Réservez une nuit supplémentaire au centre-ville de Reykjavik pour prolonger votre immersion Islandaise
et profiter des nombreuses activités possibles autour de la capitale.

Nuits en chambre single, double/twin avec salle de bain partagée. Petit déjeuner inclus.

Tarifs valable du ler mai au 30 septembre, sous réserve de disponibilité:
Nuit en dortoir : A partir de 100€ par pers

Chambre single : A partir de 200€ par pers

Chambre double/twin: A partir de 135€ par pers

Tarifs valable du ler octobre au 30 avril, sous réserve de disponibilité:
Nuit en dortoir: A partir de 60€ par pers

Chambre single: A partir de 140€ par pers

Chambre double: A partir de 90€ par pers

* Nuit supplémentaire en hotel a Reykjavik

Bénéficiez de plus de confort et optez pour une nuit supplémentaire en hdtel 2* & 15 min du centre-ville de
Reykjavik, pour prolonger votre immersion Islandaise et profiter des nombreuses activités possibles
autour de la capitale.

Nuits en chambre single, double/twin avec salle de bain partagée. Petit déjeuner inclus.

Tarifs valable du ler mai au 30 septembre, sous réserve de disponibilité:
Chambre single : A partir de 155€ par pers
Chambre double/twin: A partir de 90€ par pers
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Tarifs valable du ler octobre au 30 avril, sous réserve de disponibilité:
Chambre single: A partir de 155€ par pers
Chambre double: A partir de 80€ par pers
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Détail du voyage

NIVEAU

Caractéristiques ducircuit

Le programme propose en moyenne 3 d 7 heures d’'activités par jour, avec un rythme pensé pour alterner
exploration et détente. Il comporte sur certaines journées de longues heures de trajet en raison des zones
éloignées.

Certaines journées incluent de longs trajets pour rejoindre des zones plus isolées, mais ceux-ci sont
entrecoupés de pauses et de stops photos, permettant de profiter pleinement du voyage sans fatigue

excessive.

Préparation physique recommandée
Nul besoin d'étre un aventurier aguerri: ce voyage est accessible a tous. Il suffit d’aimer marcher
quelques heures, prendre le temps de découvrir et s'émerveiller au fil des paysages. L'essentiel est d'avoir

l'envie de profiter de la nature, & son rythme.

Activité physique pendant le séjour

Le circuit ne présente aucune difficulté technique particuliére. Toutefois, méme en été, la météo islandaise
peut étre capricieuse : pluie, vent et variations de température peuvent parfois rendre certaines journées
un peu plus exigeantes.

Les temps de marche sont régulierement interrompus par des trajets en véhicule, offrant ainsi un bon
équilibre entre activité et récupération.

Et pour parfaire 'expérience, chaque journée se conclut dans le confort d'un hébergement ou refuge

chaleureux.

Esprit duséjour

Ce voyage se vit en petit groupe, dans un esprit participatif et convivial. Chacun est invité & mettre la
main & la pate : aide & la préparation des repas, aide au chargement du véhicule... autant de petits
gestes qui renforcent la cohésion du groupe. Solidarité, entraide et bonne humeur sont les clés d'une
aventure réussie. C'est cette dynamique collective qui fait toute la richesse et 'authenticité de

l'expérience.

A partir de 14 ans.
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ENCADREMENT

Installée en Islande depuis de nombreuses années, notre agence vous offre bien plus qu'un simple voyage
:une aventure active, encadrée par des guides passionnés et rendue possible gréce & une logistique
locale parfaitement maitrisée. Tout au long du séjour, vous serez accompagné par un guide 66° Nord,
véritable couteau suisse de 'aventure : il assure 'encadrement du groupe, la conduite du véhicule, mais
aussi la préparation des repas.

Polyvalents, disponibles et passionnés, nos guides sont I pour vous faire vivre le meilleur de I'slande, en

toute sécurité et dans la bonne humeur.

Sécurité et déroulement duséjour:

Sur le terrain, le guide est votre référent principal. Grace & sa parfaite connaissance du pays, de la météo
locale et du terrain, il est le seul habilité a prendre les décisions nécessaires au bon déroulement du
séjour. Il peut, siles conditions I'exigent, adapter litinéraire afin de garantir sécurité, confort et qualité

d'expérience a I'ensemble du groupe.
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ALIMENTATION

Nous attachons une grande importance & proposer une alimentation équilibrée, adaptée aux conditions
islandaises et a la pratique d'activités en extérieur. L'objectif : garantir 'apport énergétique nécessaire &
l'effort, tout en conservant le plaisir d'un moment convivial autour de plats simples, savoureux et

réconfortants.

Petit déjeuner:
Pris en commun dans les hébergements, le petit déjeuner est préparé par le guide. Il permet de bien

démarrer la journée avant les randonnées ou les visites, dans une ambiance chaleureuse.

Déjeuner:

Les déjeuners sont généralement pris sur le terrain, en pleine nature. lIs se présentent sous forme de repas
froids, simples et nourrissants : en-cas salés, salades composées, charcuterie, fromage, fruits secs,
barres de céréales.. Le tout accompagné d'une boisson chaude pour se réchauffer dans 'ambiance

polaire.

Diner:

Préparés et partagés tous ensemble, les diners sont des moments de convivialité ot 'on prend le temps
de se retrouver autour de bons petits plats. C'est aussi 'occasion de découvrir quelques spécialités
islandaises, revisitées avec simplicité par nos guides passionnés de cuisine. Au menu ? Des recettes
locales comme le skyr, les harengs marinés, les «kleinur » (beignets traditionnels), mais aussi quelques
classiques maison devenus des incontournables chez 66° Nord : fondue de poireaux aux crevettes,
saumon en papillote, gigot d’‘agneau & la moutarde... Une cuisine réconfortante, chaleureuse et adaptée
aux appétits d'aventuriers.

Les cuisines des refuges étant petites, il peut arriver que I'on partage la salle commune avec plusieurs

groupes, ce qui ajoute une touche d’animation et de rencontres inattendues.

Repas libres:
Les repas libres & Reykjavik sont 'occasion idéale de tester la gastronomie locale dans I'un des hombreux

restaurants de la capitale. Comptez environ 25 & 40 € par repas.

Régimes alimentaires spécifiques :
Nous pouvons nous adapter & la plupart des régimes (végétarien, sans gluten, allergies...), sous réserve
d'en étre informés a l'avance. Certaines denrées pouvant étre difficiles & trouver en Islande, nous vous

conseillons d'apporter quelques produits adaptés & vos besoins si nécessaire.

HEBERGEMENT

Aufil de ce voyage, vous serez logés dans des hébergements variés, soigneusement sélectionnés pour

leur emplacement privilégié, leur convivialité et leur charme islandais.
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A Reykjavik:
En ville, vous serez hébergés dans un hdtel confortable, situé a 15 min & pied du centre ville. Les chambres

doubles ou twin disposent toutes d'une salle de bain privative.

En guesthouses et fermes auberges :

Ce circuit itinérant implique plusieurs changements d’hébergement. Vous séjournerez dans des
guesthouses ou fermes-auberges typiquement islandaises, souvent nichées en pleine nature ou situées
dans de charmants petits villages. Ces établissements, le plus souvent de petites structures familiales,
sont réputés pour leur accueil chaleureux et authentique.

Les chambres peuvent accueillir de 2 & 4 personnes selon les lieux, la configuration la plus courante étant
la chambre double / twin. Les salles de bain sont généralement partagées. Certains hébergements
peuvent sembler plus simples ou rustiques, mais ils séduisent par leur authenticité, leur ambiance

conviviale et leur cadre naturel exceptionnel.

Enrefuge dans les hautes terres :

Passer la nuit en refuge fait partie intégrante de I'expérience des hautes terres d'Islande. Nichés au coeur
de paysages sauvages et grandioses, ces refuges isolés offrent un cadre unique pour se ressourcer
aprés une journée de marche.

A rimage des refuges de montagne, ils disposent généralement d’un grand dortoir mixte au confort
simple : il est donc indispensable d'apporter votre sac de couchage. La plupart sont équipés d’eau
courante et d'électricité, souvent produite par générateur. Chaque refuge dispose de sanitaires et de
douches (souvent payantes) ; votre guide vous remettra un jeton par jour pour y accéder.

L'accés aux prises électriques reste limité et non garanti, et la recharge des batteries est généralement
payante (environ 500 ISK). Nous vous conseillons donc de prévoir une batterie externe afin de pouvoir

recharger, entre autres, votre téléphone, votre appareil photo et tout autre équipement essentiel.

Un contexte local a connaitre:

Avec ses 370 000 habitants et plus d'un million de visiteurs par an, l'lslande fait face & une forte pression
touristique. Les infrastructures d'accueil adaptées aux petits groupes restent limitées, en particulier dans
certaines zones reculées. Malgré notre vigilance dans le choix des hébergements, le niveau de confort

peut varier selon les étapes, mais I'expérience, elle, reste toujours mémorable.

Chambre individuelle (option) :
Si vous voyagez seul(e), vous serez automatiquement placé(e) en chambre partagée (non mixte) avec
un(e) autre participant(e). Il est possible de demander une chambre individuelle pour les nuits & Reykjavik,

en option, sous réserve de disponibilité et moyennant supplément.
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DEPLACEMENT

Déplacements sur place

En Islande, la majorité de nos trajets se fera & bord de véhicules tout-terrain type 4x4, parfaitement
adaptés aux pistes et aux conditions parfois exigeantes du pays. Leur robustesse permet de franchir
gués, zones sableuses et pistes non goudronnées, mais le confort peut étre réduit sur ces terrains, avec
quelques secousses A prévorr.

Certains trajets ou transferts pourront également étre réalisés en bus de ville comme le transfert entre

laéroport de Keflavik et la ville de Reykjavik.

Votre trajet en avion avec nous

Votre billet d’avion électronique sera disponible dans votre espace client 8 a 10 jours avant le départ. Vos
identifiants et mot de passe vous seront transmis lors de votre inscription.

Pour rejoindre I'lslande, nous travaillons principalement avec la compagnie aérienne réguliére : Icelandair.
Inclus avec Icelandair : 1 bagage en soute de 23 kg + 1 bagage d main de 10 kg inclus par personne.

Remarque : les repas et boissons ne sont pas inclus & bord et sont disponibles & I'achat.

Ces informations sont données & titre indicatif. Les détails exacts de votre vol (compagnie, horaires,
services inclus) seront confirmés au moment de la réservation, en fonction de votre aéroport de départ

et des disponibilités.
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BUDGET & CHANGE

La monnaie locale est la couronne islandaise (ISK). A titre indicatif, 1€ équivaut & environ 143 ISK (taux de

janvier 2025).

EnIslande, il est généralement déconseillé de prévoir beaucoup d'espéces. La quasi-totalité des
commerces et services privilégient les paiements par carte bancaire, certains n‘acceptant méme plus
largent liquide.

Nous vous recommandons donc de:

e Vérifier auprés de votre banque les frais appliqués aux paiements a I'étranger.
e Souscrire & une option « international » temporaire si disponible, afin de limiter ces frais.

e Envisager I'utilisation d’'une carte bancaire sans frais a I'étranger (comme Revolut, N26, Boursorama,
etc.) pour plus de sérénité.

Le co(t de la vie enIslande est élevé, ce qui se ressent aussi bien dans les repas, les transports, que dans
les achats de souvenirs ou produits locaux. Les prix peuvent étre deux a trois fois plus élevés qu'en France,

en raison notamment de I'importation massive de biens et la faible densité de population. Par exemple :

e Une biére codte environ 1450 ISK (9,75 €).
* Un plat de poisson dans une brasserie a Reykjavik tourne autour de 4000 ISK (32 €).

e Un pull en laine fait main colte entre 15 000 et 22 000 ISK (120 & 175 €).

POURBOIRES

Le pourboire, bien que courant dans le voyage d'aventure, reste facultatif. Il ne remplace pas la
rémunération de nos équipes, mais constitue un geste de reconnaissance, laissé a votre appréciation,

pour remercier le guide de son engagement et de la qualité de son accompagnement.
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

® Une paire de chaussures de trekking pour les randonnées. Elles doivent réunir trois qualités : solidité,
bonne tenue du pied et de la cheville (montantes) et imperméabilité, le terrain est humide parfois).
Choisissez des chaussures d semelles antidérapantes, et relativement rigides, elles doivent bien
accrocher au terrain.

e Des paires de chaussettes de randonnée

e Une veste de montagne imperméable (type Gore tex). Les vestes les plus performantes contre le vent
et la pluie sont en Gore-tex ou Micropore, matiére “respirante” qui permet I'évacuation rapide de la
transpiration.

e Un pantalon de montagne imperméable (type Gore tex)

e Unshort de randonnée

e Un"sur pantalon’ de trek imperméable ou une cape de pluie

e Une veste en duvet, facultatif mais bien pratique pour les pauses pique-nique du midi.

e Une veste en polaire . Cette derniére a avantage d'étre résistante, chaude, 1égére ; elle seche
rapidement et offre un contact doux.

e Des sous-vétements techniques haut et bas. C'est la premiére isolation que vous aurez, soignez-la.
Fibres synthétiques ou naturelles. Eviter le coton, trés long a sécher ; préférer plusieurs t-shirts a
manches courtes, & manches longues, une paire de collant (matiére respirante). Il faut prévoir pour
toutes les situations.

e Un maillot de bain pour les sources chaudes

e Des vétements pour le soir et pour les passages en ville

e Des vétements pour la nuit

e Un paire de gants

e Unbonnet

e Une casquette

e Un cache-cou type Buff

® Une paire de chaussures plus Iégére & utiliser aprés ou avant la randonnée

e Une paire de chaussons pour dans les hébergements

Le climat est changeant en Islande. On peut rencontrer les quatre saisons dans la méme journée.
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EQUIPEMENT A PREVOIR

Un sac de couchage (+5°C & + 15°C), adapté & votre taille, une taie d'oreiller et un drap de sac car
parfois seules les couvertures sont fournies dans les hébergements.

Une serviette de toilette

Une trousse de pharmacie personnelle

De la creme de protection solaire (visoge et lévres)

Un baume pour les lévres

Une gourde de 1 litre minimum

Des lunettes de soleil haute protection

Une lampe frontale, avec piles de rechange (jusqu'éd mai et a partir d'aodt)
Des sacs plastiques pour I'étanchéité de vos affaires

Un sur-sac a dos pour la pluie

Une spécialité de votre région & faire découvrir et & partager ensemble

En option:

Des baton(s) de marche : lls sont d'une aide précieuse pour économiser vos genoux & la descente
(jusqu'a 30% de votre poids et celui de votre sac sont supportés par les batons) et soutenir votre
effort & la montée (les bras aident en plus des jambes).

Des boules Quiés

Un couteau (& mettre dans le bagage en soute)

Une batterie externe (& mettre dans le bagage cabine)

Un appareil photo

Un masque de nuit ( le jour permanent peut perturber le sommeil)

Une thermos

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans deux sacs :

Prévoir un sac de voyage souple, avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accés d son
contenu, de type sac marin ou "duffle bag” (ou & roulettes) de 80 L environ et de 20 kg

maximum. Chaque participant doit étre capable de transporter son propre bagage car vous serez
amenés a vous déplacer en centre ville avec vos bagages pour rejoindre les transports.

Un petit sac & dos (contenance 25-40L) pour vos affaires de la journée : vestes, t-shirt de rechange,

gourde, pique-nique de midi, lunettes, petit matériel. Il vous servira aussi comme bagage d main a bord

de l'avion (en général 10kg maximum). Ce sac & dos vous accompagnera en bagage cabine dans

lavion. Pensez a y mettre vos affaires de premiéres nécessité au cas ot un retard dans I'acheminement

de vos bagages surviendrait.
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PHARMACIE

Votre guide accompagnateur disposera d'une pharmacie de premiére urgence.

Emportez néanmoins vos médicaments personnels :

e Médicaments personnels

e Aspirine ou doliprane

e Pochettes de désinfectants prétes a I'emploi

e Une boite de pansements adhésifs, un rouleau de sparadrap

e Des "Compeed" pour les ampoules
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Formalités & santé

PASSEPORT

Passeport doit étre valable plus de 3 mois aprés la date de retour (vérifier la date d'expiration dés

maintenant).

A partir du15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie dutitre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par 'un des parents titulaire de 'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Pas de visa obligatoire pour les ressortissants européens.

CARTE D'IDENTITE

Carte d'identité doit étre valable plus de 3 mois aprés la date de retour (vérifier la date d'expiration dés
maintenant).

A compter duler janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 a 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'étre publié en ce
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera a la fois : les
nouvelles CNI délivrées a partir du ler janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans nimpliquera aucune démarche particuliere de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministére de l'intérieur propose une fiche d'information traduite.

http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI
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VACCINS

Les obligations sanitaires de chaque pays peuvent évoluer frequemment. Il est donc important et de
votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs”.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays peuvent évoluer fréquemment. Il est donc important et de
votre responsabilité de les consulter jusquau jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs”.
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